
Описание  адаптированных общеобразовательных программ для 

учащихся с  ограниченными возможностями здоровья, реализуемых в 

МБОУ СОШ № 1 в 2023-2024 учебном году 
 

1. Описание  адаптированных общеобразовательных программ 

начального общего образования для учащихся  с ограниченными 

возможностями здоровья 
Адаптированные основные образовательные программы (далее – АООП) - это 

образовательные программы, адаптированные для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья разной категории с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающие коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 

 Основой     для    разработки  АООП на уровне начального общего образования 

являются:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в  

Российской  Федерации»  (с  изменениями  и  дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 года зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ03.02.2015 года, рег. № 35847) (с последующими изменениями); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся, одобрена Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи, одобрена Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 22 декабря 

2015 г. № 4/15); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, одобрена Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 26 от 10.07.2015 года (с 

изменениями и дополнениями). 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1», г. Кандалакша Мурманской 

области реализуются несколько вариантов адаптированных образовательных  программ: 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи, вариант 5.1; нормативный срок 

освоения программы – 4 года; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1; нормативный 

срок освоения программы – 4 года; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.2; нормативный 

срок освоения программы – 5 лет на уровне НОО.  

Варианты АООП НОО 5.1, 7.1 предполагают, что обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, образованию нормативно развивающих 

сверстников, находясь в их среде, и в те же календарные сроки    (1 - 4 классы). Он может быть 



включён в общий образовательный поток (инклюзия).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные 

календарные сроки, которые определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, 

что объем знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований.  

 В МБОУ СОШ № 1 реализация АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1), 

обучающихся с ЗПР (вариант) 7.1. организовано в режиме инклюзии, совместного обучения 

детей с нормой в развитии и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных классах. 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) организовано в режиме 

инклюзии с пролонгацией сроков обучения, а также в условиях одного класса с учётом 

введения 1 дополнительного класса.  

 Варианты АООП НОО разработаны рабочей группой педагогов и определяют цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и условия организации образовательной 

деятельности при получении начального общего образования обучающимися с ОВЗ. 

 АООП НОО разработаны с учетом основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1», г. Кандалакша 

Мурманской области. 

АООП НОО предусматривает  решение задач: 

• создания благоприятных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ; 

• специальной организации образовательной среды в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

здоровья; 

• обеспечения психолого-педагогической помощи обучающимся в овладении 

содержанием образовательной программы начального общего образования; 

• обеспечения специальной психолого-педагогической помощи в формировании у 

обучающихся полноценной социальной (жизненной) компетенции, развития 

коммуникативных и познавательных возможностей; 

• оказания непрерывной консультативно-методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с ОВЗ. 

В основу всех АООП НОО положены деятельностный и дифференцированный 

подходы, осуществление которых предполагает: 

- признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, 

речевой и предметно-практической деятельности обучающихся с ОВЗ, обеспечивающего 

овладение ими содержанием образования (системой знаний, опытом разнообразной 

деятельности и эмоционально- личностного отношения к окружающему социальному  и 

природному миру); 

- признание того, что развитие личности учащегося с ОВЗ зависит от характера 

организации доступной им учебной деятельности; 

- развитие личности обучающихся в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации; 

- разработку содержания и технологий, определяющих пути и способы достижения  

социально желаемого уровня личностного и познавательного развития обучающихся с ОВЗ с 

учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, 

где общекультурное и личностное развитие учащегося составляет цель и основной результат 

получения НОО; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего развитие 

способностей каждого учащегося, формирование и развитие его личности в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 



- разнообразие    организационных     форм     образовательной     деятельности   и 

индивидуального развития каждого учащегося, обеспечивающих рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности. 

 Содержание всех АООП НОО отражают требования ФГОС НОО ОВЗ и содержат три 

основных    раздела:    целевой,    содержательный    и    организационный.   

 Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

ОВЗ и учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов.  

      Целевой раздел включает: 

-    пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АОО ПНОО; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

 Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования и 

включает программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов, в том числе: 

- программу формирования универсальных учебных действийобучающихся; 

- программы отдельных учебных предметов, курсов, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности; 

- программу духовно нравственного развития; 

- программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

- программу коррекционной работы; 

- программу внеурочной деятельности.  

 Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизм реализации компонентов АООП НОО.  

 Организационный раздел включает: 

- учебный план начального общего образования, включающий предметные и коррекционно-

развивающую    области,    направления    внеурочнойдеятельности. 

- систему условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО

 ОВЗ. 
  

2.Описание адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для учащихся с задержкой 

психического развития, реализуемой в МБОУ СОШ № 1 в 2023-2024 

учебном году, обучающихся в общеобразовательных классах 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  

(далее АООП ООО)  МБОУ СОШ № 1, г. Кандалакша  учитывает  особенности 

психофизического развития и  особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития. 

 Настоящая  АООП ООО  основана на принципах реализации  права детей с 

ограниченными возможностями здоровья  (далее ОВЗ)  на образование в соответствии с их  

способностями и возможностями в целях их социальной адаптации и интеграции в общество.  

  

Целью  реализации  АООП ООО  МБОУ СОШ № 1  является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником  целевых установок,  знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными,   семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями  обучающегося с задержкой психического 

развития, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

АООП ООО, предусматривает: 

  достижение планируемых результатов освоения  программы  всеми обучающимися в 

соответствии с их психофизическими особенностями и создание условий для дифференциации 



и индивидуализации обучения и воспитания;  

  обеспечение  непрерывности образовательной деятельности  и коррекционной работы, 

создание условий образовательной среды для повышения качества образования учащихся с 

задержкой психического развития; 

  обеспечение психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ на всех этапах 

обучения;  

  организацию коррекционно-развивающей, учебно-воспитательной и проектной работы 

через различные формы внеурочной деятельности; 

  участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии системы делового партнерства для 

активного включения школьников в жизнедеятельность современного социума; 

  использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, и в первую очередь личностно-ориентированного развивающего 

обучения детей с ОВЗ; 

  включение  обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (района, города) для приобретения опыта реального управления и действия на основе 

краеведческой, природоохранной деятельности и социальных практик.   

АООП ООО МБОУ СОШ № 1  направлена на удовлетворение потребностей: 

  учащихся  –  в получении образования  по адаптированным  основным образовательным 

программам  в соответствии с психофизическими возможностями и  

способностями учащихся  с задержкой психического развития и    психолого-педагогического 

сопровождения образовательного маршрута; 

  общества и государства  –  в социализации и адаптации  учащихся с ОВЗ и самоопределении    

в социуме, что является главным отражением социального заказа общества.  

Целями  реализации  Адаптированной основной  образовательной программы  

являются: 

  охрана жизни и здоровья учащихся, широкое использование здоровьесберегающих 

технологий на основе индивидуальных показаний физического развития личности; 

  развитие познавательных процессов на основе разнообразных видов предметно-

практической деятельности на доступном для учащихся уровне; 

 развитие умений самообслуживания и самостоятельного жизнеобеспечения, снижающих 

степень зависимости от окружающих; 

  формирование прикладных, трудовых, творческих умений; 

  формирование ключевых компетенций  у  учащихся  с задержкой психического развития: 

учебно-познавательной, социальной, эмоционально-психологической; 

  формирование доступных норм и правил поведения в обществе людей, способах 

индивидуального взаимодействия с окружающим миром; 

  создание  образовательной среды, необходимой для качественного изменения и 

поступательного развития личности каждого обучающегося  с особыми  образовательными 

потребностями; 

  построение дифференцированного, разноуровневого, компетентностного подхода к  

обучению и воспитанию учащихся с ОВЗ; 

создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих непрерывную 

образовательную среду на разных уровнях  образования;  

 раскрытие и развитие природных возможностей, задатков, способностей, потребностей и  

склонностей  у  обучающихся с задержкой психического развития; 

создание эффективной системы методического сопровождения педагогов, постоянного 

повышения их профессиональной компетенции; 

  формирование партнерских отношений участников образовательных отношений; 

  приобщение  учащихся  к краеведческому знанию и национальной художественной  

культуре; 

В основе реализации Адаптированной основной общеобразовательной программы 

лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

— воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного  



общества, инновационной экономики, задачам построения Российского гражданского общества 

на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава; 

— формирование соответствующей целям общего образования социальной среды развития 

обучающихся в системе образования, переход к стратегии социального проектирования и 

конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих 

пути и способы достижения желаемого  уровня (результата) личностного и познавательного 

развития обучающихся; 

— ориентацию на достижение цели и основного результата образования —  развитие на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

— признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся; 

— учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательной деятельности и определении образовательно-воспитательных целей и путей 

их достижения; 

— разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья.  

АООП ООО содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 Целевой  раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для учащихся с задержкой психического развития, способы определения 

достижения этих целей и  результатов. 

Целевой раздел включает: 

— пояснительную записку; 

— планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО; 

— систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО.  

 Содержательный  раздел определяет общее содержание основного общего образования 

и включает образовательные программы, программы коррекционно-развивающих курсов,  

ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов, в 

том числе: 

— программу развития универсальных учебных действий на уровне основного общего 

образования, включающую формирование компетенций обучающихся в области 

использования  информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

— программы отдельных учебных предметов, курсов; 

— рабочую программу воспитания; 

— программу коррекционной работы. 

 Организационный  раздел устанавливает общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизм реализации компонентов АООП ООО. 

  Организационный раздел включает: 

— учебный план основного общего образования как один из основных механизмов реализации 

АООП ООО, индивидуальные учебные планы; 

-календарный годовой учебный график; 

-план внеурочной деятельности; 

-календарный план воспитательной работы; 

— систему условий реализации  АООП  ООО  в соответствии с требованиями ФГОС ООО.  

 

 


