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Общие положения 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-

вания обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с 

ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обуча-

ющихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО МБОУ СОШ №1 разработана в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (в редакции Федерального закона от 07.03.2018 № 56 – ФЗ), 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 21 марта 2021 г. № 115»,  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к  организации вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными Постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга-

низации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятель-

ность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра-

зования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015, 

11.12.2020), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Ми-

нобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598, 
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 с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего образо-

вания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему об-

разованию (протокол 1/15 от 08.04.2015), 

 с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 4/15 от 22.12.2015). 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального обще-

го образования обучающихся с задержкой психического развития 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и орга-

низационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, метапред-

метных и предметныхрезультатов: 

 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов внеурочной деятельности, курсов 

коррекционно-развивающей области; 

 программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

 программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образажиз-

ни; 

 программу коррекционной работы; 

 программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного про-

цесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план начального общего образования; 

 систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ образовательная орга-

низация может создавать два варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР ― варианты 7.1 и 7.2. 

Каждый вариант АООП НОО обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования 

к структуре, результатам освоения и условиям её реализации, обеспечивающие удовлетворение 

как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучаю-

щихся с ЗПР, получение образования вне зависимости от выраженности задержки психического 

развития, места проживания обучающегося и вида образовательнойорганизации. 

Определение варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на основе реко-

мендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
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Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к: 

 структуре АООП НОО; 

 условиям реализации АООП НОО; 

 результатам освоения АООП НОО. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ №1 за-

ложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.1.) предполагает учёт их особых образовательных потребностей, которые про-

являются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обес-

печивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализо-

вать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспи-

тания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерно-

стей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие лично-

сти обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно- практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обу-

чение как процесс организации познавательной и предметно- практической деятельности обу-

чающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведе-

ния, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формиро-

вания универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 

ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) МБОУ СОШ №1 

положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический ха-

рактер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Феде-

рации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
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образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обу-

чающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечи-

вает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержа-

ния образования положено не понятие предмета, а  «образовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной дея-

тельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков, и отношений, сформирован-

ных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения тре-

бований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ СОШ №1 АООП 

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, лич-

ностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укреп-

ление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приоб-

ретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностны-

ми, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучаю-

щегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 
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 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобыт-

ности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через органи-

зацию их общественно-полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной рабо-

ты, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), про-

ведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представи-

телей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социаль-

ной среды (населённого пункта, района, города). 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-

вания обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями федераль-

ного государственного образовательного стандарта начального общего образования для обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной об-

щеобразовательной программы, условиям её реализации и результатам освоения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-

вания обучающихся с ЗПР содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, реализующуюся в МБОУ СОШ №1 через внеурочную деятель-

ность. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (4 

года обучения на уровне НОО, 1 – 4 классы). 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре АО-

ОП НОО (в том числе, соотношению обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и их объему), результатам её освоения соответствуют федераль-

ному государственному стандарту начального общего образования (далее — ФГОС НОО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ори-

ентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 

поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекци-

онной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АО-
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ОП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающего-

ся, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой определяется с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся и на основе рекомендаций ПМПК. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе ре-

комендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по ре-

зультатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Категория обучающихся с ЗПР  наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические забо-

левания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подоб-

ное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженно-

сти нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностя-

ми, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающих-

ся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психиче-

ских функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельно-

сти, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей при-

роде) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и до-

школьного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые труд-

ности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективно- поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуж-

дающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих обра-

зовательных маршрутов,  соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР 

и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вы-
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званных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучаю-

щихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответ-

ствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения ва-

риантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Об-

щие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть представ-

лены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту по-

ступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме. Но у данной 

категории обучающихся отмечаются трудности произвольной саморегуляции и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут от-

мечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением ум-

ственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 

Помимо перечисленных характеристик у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной 

степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-

моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 

этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ЗПР разных кате-

горий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую 

логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании об-

разования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизиче-

ского развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, 

как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические для обучающихся с ЗПР. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления пер-

вичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемствен-

ность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 

ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагога-

ми и с учениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы обра-

зовательной организации. 
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Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1.), характерны следую-

щие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособно-

сти, пониженного общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направ-

ленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной пси-

хокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального разви-

тия, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных не-

достатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индиви-

дуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных катего-

рий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированно-

сти социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- познавательной деятель-

ности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справ-

ляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в за-

креплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и пове-

дения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаи-

модействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социаль-

но одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудно-

стей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического разви-

тия адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего обра-

зования (вариант 7.1.) 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются ре-

зультатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

программы коррекционной работы 

 Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформирован-

ность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся 

с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходи-

мом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

o в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; в умении      

обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

o сформулировать запрос о специальной помощи; 

o в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения; 

o давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

o в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, про-

являющееся: 

o в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повсе-

дневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

o в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное уча-

стие в них; 

o в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанно-

стей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в 

этой деятельности; 

o в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

o в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруд-

нений, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела; 

o принимать посильное участие, брать на себя ответственность; в стремлении участво-

вать в подготовке и проведении праздников дома и в школе; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-

ствия, проявляющееся: 
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o в расширении знаний правил коммуникации; 

o в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использо-

вать коммуникацию как средство достижения цели; 

o в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуника-

цию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

o в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; в умении корректно выразить от-

каз и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

o в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных 

форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

o в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с быто-

вым окружением, миром природных явлений и вещей; 

o расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;  

o в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (без-

опасности) для себя и для окружающих; 

o сохранности окружающей предметной и природной среды; в расширении и накопле-

нии знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, 

дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и др.; 

o в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной 

в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

o в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; 

o в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собствен-

ной жизни в семье и в школе; 

o в умении  устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

o в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, зада-

вать вопросы; 

o в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной  резуль-

тативности; 

o в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

o в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

o в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

o в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими вос-

поминаниями, впечатлениями и планами; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

o в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного стату-

са, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнако-

мыми людьми; 
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o в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать при-

нятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно при-

влечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чув-

ства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение 

и другие; 

o в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

o в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

o в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  

o в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации соци-

ального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные заня-

тия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситу-

ациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком, умение задавать вопросы; способность к наблюдательности, умение заме-

чать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно- практической 

деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- практической 

деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; 

 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет 

о процессе и результатах деятельности; 

 оценивать процесс и результат деятельности; сформированные в соответствии с требо-

ваниями к результатам освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные ре-

зультаты; сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируют-

ся применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными воз-

можностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития пла-

нируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования (вариант 7.1) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требова-

ниями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются  оценка образовательных достижений обуча-

ющихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития систе-

мы образования. 
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяю-

щий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: лич-

ностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы кор-

рекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования. Поскольку у обучающегося с ЗПР может быть инди-

видуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результа-

тов образования, оценка в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ-

ственной итоговой аттестации освоения АООП НОО при создании специальных условий.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учётом 

 особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивиду-

альных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1. упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2. упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления её на короткие смыс-

ловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3. дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она прочиты-

вается педагогом вслух в медленном темпе с чёткими смысловыми акцентами; 

 при необходимости осуществляется адаптирование текста задания с учетом особых об-

разовательных потребностей и индивидуальных  трудностей обучающихся с ЗПР (более круп-

ный шрифт, чёткое разделение одного задания от другого; упрощение формулировок задания 

по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости осуществляется предоставление дифференцированной помощи: сти-

мулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребёнка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 
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Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых ре-

зультатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с тре-

бованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающи-

мися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие прин-

ципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психическо-

го и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со-

держания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной рабо-

ты. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучаю-

щимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образова-

тельных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результа-

тов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необ-

ходимости) коррективы в её содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три 

формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образо-

вательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития 

интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании дан-

ной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показате-

лей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 

или не успешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся 

с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. 

Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной ра-

боты или внесения в неё определённых корректив. 
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Целью финишной диагностики, которая проводится на заключительном этапе (оконча-

ние учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), высту-

пает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диа-

гностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуаль-

ных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы ис-

пользуется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результа-

тов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет 

всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контакти-

рует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки до-

стижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно 

включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в 

школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных представи-

телей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным показа-

телям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений 

развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно- познавательной 

деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения про-

граммы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных предста-

вителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследова-

ние для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию 

и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выно-

сятся на итоговую оценку. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий  

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) (далее - Планируемые результаты) соот-

ветствует ООП НОО МБОУ СОШ №1. 

2.2. Рабочие программы учебных предметов,  курсов,  внеурочной деятельности  

Соответствуют ООП НОО МБОУ СОШ №1. 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся  

Цели духовно-

нравственного развития 

и воспитания 

Цели духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся на уровне начального общего образования формулируются, 

достигаются и решаются в контексте национального воспитательно-

го идеала, представляющего собой высшую цель образования, нрав-

ственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обу-
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чение и развитие которого направлены усилия основных социальных 

субъектов: государства, семьи, школы, традиционных религиозных и 

общественных организаций. 

Высшая цель образования – высоконравственный, творче-

ский, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Оте-

чества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее 

и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

   На основе национального воспитательного идеала форму-

лируется основная педагогическая цель – воспитание, социально-

педагогическая поддержка становления и развития высоконрав-

ственного, ответственного, инициативного и компетентного гражда-

нина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонацио-

нального народа Российской Федерации. 

 

Задачи духовно-

нравственного развития 

и воспитания 

На основе национального воспитательного идеала, с учётом 

«Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования», установленных Стан-

дартом, определяются общие задачи духовно-нравственного разви-

тия и воспитания обучающихся на уровне начального общего обра-

зования. 

В области формирования нравственной культуры: 

– формирование способности к духовному развитию, реализа-

ции творческого потенциала в учебно-игровой, предмет-

но-продуктивной, социально ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм, тради-

ционных для народов России, российского общества, непре-

рывного образования, самовоспитания и стремления к нрав-

ственному совершенствованию; 

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и 

духовных отечественных традициях, внутренней установке 

личности школьника поступать согласно своей совести; 

– формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) – способности младшего школьника формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять нрав-

ственный самоконтроль, требовать от себя выполнения мо-

ральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

– формирование нравственного смысла учения; 

– формирование основ морали – осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного 

принятыми в обществе представлениями о добре и зле, долж-



18 
 

ном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного опти-

мизма; 

– принятие обучающимся нравственных ценностей, националь-

ных и этнических духовных традиций с учетом мировоззрен-

ческих и культурных особенностей, и потребностей семьи; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

– формирование способности открыто выражать и отстаивать 

свою нравственно оправданную позицию, проявлять критич-

ность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

– формирование способности к самостоятельным поступкам и 

действиям, совершаемым на основе морального выбора, к 

принятию ответственности за их результаты; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудно-

стей, целеустремленности и настойчивости в достижении ре-

зультата. 

В области формирования социальной культуры: 

– формирование основ российской культурной и гражданской 

идентичности (самобытности); 

– пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной от-

ветственности за Отечество; 

– воспитание ценностного отношения к своему национальному 

языку и культуре; 

– формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

– развитие навыков организации и осуществления сотрудниче-

ства с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

человеколюбия (гуманности) понимания других людей и со-

переживания им; 

– становление гражданских качеств личности на основе демокра-

тических ценностных ориентаций; 

– формирование осознанного и уважительного отношения к 

традиционным российским религиям и религиозным органи-

зациям, к вере и религиозным убеждениям; 

– формирование основ культуры межэтнического и межконфес-

сионального общения, уважения к языку, культурным, рели-

гиозным традициям, истории и образу жизни представителей 

всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

– формирование отношения к семье как основе российского об-

щества; 

– формирование у обучающегося уважительного отношения к 
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родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и 

младшим; 

– формирование представления о семейных ценностях народов 

России, семейных ролях и уважения к ним. 

– знакомство обучающегося с культурно-историческими и этни-

ческими традициями российской семьи. 

Ценностные установки 

духовно-нравственного 

развития и воспитания 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания 

являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных 

и других традициях и передаваемые от поколения к поколению. 

Традиционными источниками нравственности являются: 

 патриотизм – любовь к Родине, своему краю, своему народу, 

служение Отечеству; 

 социальная солидарность – свобода личная и национальная; 

уважение и доверие к людям, институтам государства и граж-

данского общества; справедливость, равноправие, милосердие, 

честь, достоинство; 

 гражданственность – долг перед Отечеством, правовое госу-

дарство, гражданское общество, закон и правопорядок, поли-

культурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о 

благосостоянии общества; семья – любовь и верность, забота, 

помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, ува-

жение к родителям, забота о старших и младших 

 личность – саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, 

внутренняя гармония, самоуважение, достоинство, любовь к 

жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному 

и нравственному выбору; 

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие; 

 наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, 

научная картина мира; 

 традиционные религии – представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного миро-

воззрения, толерантности, формируемые на основе межкон-

фессионального диалога; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое 

развитие; 

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, пла-

нета Земля, экологическое сознание; 

 человечество – мир во всём мире, многообразие и уважение 

культур и народов, прогресс человечества, международное со-

трудничество. 

Данный перечень базовых национальных ценностей является 
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обязательным при формировании программы духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

Основные направления 

и ценностные основы 

духовно-нравственного 

развития и воспитания 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся на уровне начального общего образования классифициро-

ваны по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным 

с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-

нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся основано на определённой системе базо-

вых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их 

обучающимися. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся в перспективе достижения национального воспита-

тельного идеала осуществляется по следующим направлениям: 

 

1. Гражданско-патриотическое воспитание 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; 

служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; 

закон и правопорядок; свобода личная и национальная; доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества. 

2. Нравственное и духовное воспитание 

Ценности: духовный мир человека, нравственный выбор; 

жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоин-

ство; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность 

и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, сво-

бода совести и вероисповедания; вера; традиционные религии и ду-

ховная культура народов России, российская светская (гражданская) 

этика. 

3. Воспитание положительного отношения к труду и 

творчеству 

Ценности: уважение к труду, человеку труда; творчество и 

созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и 

настойчивость; бережливость; трудолюбие, работа в коллективе, от-

ветственное отношение к труду и творчеству, активная жизненная 

позиция, самореализация в профессии. 

4. Интеллектуальное воспитание 

Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллек-

туальная деятельность, интеллектуальное развитие личности, зна-

ние, общество знаний.  

5. Здоровьесберегающее воспитание 

Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, 

здоровый образ жизни, здоровьесберегающие технологии, физиче-

ская культура и спорт 
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6. Социокультурное и медиакультурное воспитание 

Ценности: миролюбие, гражданское согласие, социальное 

партнерство, межкультурное сотрудничество, культурное обогаще-

ние личности, духовная и культурная консолидация общества; поли-

культурный мир. 

7. Культуротворческое и эстетическое воспитание 

Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовы-

ражение в творчестве и искусстве, культуросозидание, индивидуаль-

ные творческие способности, диалог культур и цивилизаций. 

8. Правовое воспитание и культура безопасности 

Ценности: правовая культура, права и обязанности человека, 

свобода личности, демократия, электоральная культура, безопас-

ность, безопасная среда школы, безопасность информационного 

пространства, безопасное поведение в природной и техногенной 

среде. 

9. Воспитание семейных ценностей 

Ценности: семья, семейные традиции, культура семейной 

жизни, этика и психология семейных отношений, любовь и уваже-

ние к родителям, прародителям; забота о старших и младших. 

10. Формирование коммуникативной культуры 

Ценности: русский язык, языки народов России, культура 

общения, межличностная и межкультурная коммуникация, ответ-

ственное отношение к слову, как к поступку, продуктивное и без-

опасное общение. 

11. Экологическое воспитание 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; 

бережное освоение природных ресурсов региона, страны, планеты, 

экологическая культура, забота об окружающей среде, домашних 

животных. 

Все направления духовно-нравственного развития, воспитания 

и социализации важны, дополняют друг друга и обеспечивают раз-

витие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. Образовательная организация может отдавать 

приоритет тому или иному направлению духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации личности гражданина России, 

конкретизировать в соответствии с указанными основными направ-

лениями и системой ценностей задачи, виды и формы деятельности 

на уровне начального общего образования. 

Содержание духовно-

нравственного развития, 

воспитания и социали-

зации обучающихся  

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– ценностные представления о любви к России, народам Рос-

сийской Федерации, к своей малой родине; 

– первоначальные нравственные представления о долге, чести и 

достоинстве в контексте отношения к Отечеству, к согражда-

нам, к семье, школе, одноклассникам;  

– элементарные представления о политическом устройстве Рос-
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сийского государства, его институтах, их роли в жизни обще-

ства, важнейших законах государства; 

– представления о символах государства – Флаге, Гербе Рос-

сии, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в кото-

ром находится образовательная организация; 

– интерес к государственным праздникам и важнейшим собы-

тиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края 

(населенного пункта), в котором находится образовательная 

организация; 

– уважительное отношение к русскому языку как государствен-

ному, языку межнационального общения; 

– ценностное отношение к своему национальному языку и 

культуре; 

– первоначальные представления о народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

– первоначальные представления о национальных героях и 

важнейших событиях истории России и ее народов; 

– уважительное отношение к воинскому прошлому и настояще-

му нашей страны, уважение к защитникам Родины. 

Нравственное и духовное воспитание: 

– первоначальные представления о морали, об основных поня-

тиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл и ценность 

жизни, справедливость, милосердие, нравственный выбор, до-

стоинство, любовь и др.); 

– первоначальные представления о значении религиозной куль-

туры в жизни человека и общества, связи религиозных куль-

тур народов России и российской гражданской (светской) эти-

ки, свободе совести и вероисповедания, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и 

культуре нашей страны; 

– первоначальные представления о духовных ценностях наро-

дов России; 

– уважительное отношение к традициям, культуре и языку свое-

го народа и других народов России; 

– знание и выполнение правил поведения в образовательной ор-

ганизации, дома, на улице, в населенном пункте, в обществен-

ных местах, на природе; 

– уважительное отношение к старшим, доброжелательное от-

ношение к сверстникам и младшим; 

– установление дружеских взаимоотношений в коллективе, ос-

нованных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

– бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

– стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не 

быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и про-
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анализировать его; 

– отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание положительного отношения к труду и творче-

ству: 

– первоначальные представления о нравственных основах уче-

бы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

– уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

– элементарные представления об основных профессиях; 

– ценностное отношение к учебе как виду творческой деятель-

ности; 

– элементарные представления о современной экономике; 

– первоначальные навыки коллективной работы, в том числе 

при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых про-

ектов; 

– умение проявлять дисциплинированность, последовательность 

и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых 

заданий; 

– умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

– бережное отношение к результатам своего труда, труда дру-

гих людей, к школьному имуществу, учебникам, личным ве-

щам; 

– отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и 

учебе, небережливому отношению к результатам труда людей. 

Интеллектуальное воспитание: 

– первоначальные представления о возможностях интеллекту-

альной деятельности, о ее значении для развития личности и 

общества; 

– представление об образовании и самообразовании как обще-

человеческой ценности, необходимом качестве современного 

человека, условии достижении личного успеха в жизни;  

– элементарные представления о роли знаний, науки в развитии 

современного производства, в жизни человека и общества, об 

инновациях, инновационном обществе, о знании как произво-

дительной силе, о связи науки и производства; 

– первоначальные представления о содержании, ценности и без-

опасности современного информационного пространства; 

– интерес к познанию нового; 

– уважение интеллектуального труда, людям науки, представи-

телям творческих профессий; 

– элементарные навыки работы с научной информацией; 

– первоначальный опыт организации и реализации учебно-
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исследовательских проектов; 

– первоначальные представления об ответственности за исполь-

зование результатов научных открытий. 

Здоровьесберегающее воспитание: 

– первоначальные представления о здоровье человека как абсо-

лютной ценности, его значения для полноценной человече-

ской жизни, о физическом, духовном и нравственном здоро-

вье; 

– формирование начальных представлений о культуре здорового 

образа жизни; 

– базовые навыки сохранения собственного здоровья, использо-

вания здоровьесберегающих технологий в процессе обучения 

и во внеурочное время; 

– первоначальные представления о ценности занятий физиче-

ской культурой и спортом, понимание влияния этой деятель-

ности на развитие личности человека, на процесс обучения и 

взрослой жизни; 

– элементарные знания по истории российского и мирового 

спорта, уважение к спортсменам; 

– отрицательное отношение к употреблению психоактивных 

веществ, к курению и алкоголю, избытку компьютерных игр и 

интернета; 

– понимание опасности, негативных последствий употребления 

психоактивных веществ, алкоголя, табака, наркотических ве-

ществ, бесконтрольного употребление лекарственных препа-

ратов, возникновения суицидальных мыслей. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 

– первоначальное понимание значений понятий «миролюбие», 

«гражданское согласие», «социальное партнерство», важности 

этих явлений для жизни и развития человека, сохранения мира 

в семье, обществе, государстве; 

– первоначальное понимание значений понятий «социальная 

агрессия», «межнациональная рознь», «экстремизм», «терро-

ризм», «фанатизм», формирование негативного отношения к 

этим явлениям, элементарные знания о возможностях проти-

востояния им; 

– первичный опыт межкультурного, межнационального, меж-

конфессионального сотрудничества, диалогического общения; 

– первичный опыт социального партнерства и межпоколенного 

диалога; 

– первичные навыки использования информационной среды, те-

лекоммуникационных технологий для организации межкуль-

турного сотрудничества, культурного взаимообогащения. 
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Культуро-творческое и эстетическое воспитание: 

– первоначальные представления об эстетических идеалах и 

ценностях;  

– первоначальные навыки культуро-освоения и культуросозида-

ния, направленные на приобщение к достижениям общечело-

веческой и национальной культуры; 

– проявление и развитие индивидуальных творческих способно-

стей; 

– способность формулировать собственные эстетические пред-

почтения; 

– представления о душевной и физической красоте человека; 

– формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

умение видеть красоту природы, труда и творчества; 

– начальные представления об искусстве народов России; 

– интерес к чтению, произведениям искусства, детским спек-

таклям, концертам, выставкам, музыке; 

– интерес к занятиям художественным творчеством; 

– стремление к опрятному внешнему виду; 

– отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряш-

ливости. 

Правовое воспитание и культура безопасности:  

– элементарные представления об институтах гражданского об-

щества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; 

– первоначальные представления о правах, свободах и обязанно-

стях человека; 

– элементарные представления о верховенстве закона и потреб-

ности в правопорядке, общественном согласии; 

– интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе; 

– стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своего села, города; 

– умение отвечать за свои поступки; 

– негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, 

на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей; 

– знание правил безопасного поведения в школе, быту, на отды-

хе, городской среде, понимание необходимости их выполне-

ния; 

– первоначальные представления об информационной безопас-

ности; 

– представления о возможном негативном влиянии на мораль-

но-психологическое состояние человека компьютерных игр, 

кинофильмов, телевизионных передач, рекламы; 

– элементарные представления о девиантном и делинквентном 
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поведении. 

Воспитание семейных ценностей: 

– первоначальные представления о семье как социальном ин-

ституте, о роли семьи в жизни человека и общества; 

– знание правил поведение в семье, понимание необходимости 

их выполнения; 

– представление о семейных ролях, правах и обязанностях чле-

нов семьи; 

– знание истории, ценностей и традиций своей семьи; 

– уважительное, заботливое отношение к родителям, прароди-

телям, сестрам и братьям; 

– элементарные представления об этике и психологии семейных 

отношений, основанных на традиционных семейных ценно-

стях народов России. 

Формирование коммуникативной культуры: 

– первоначальные представления о значении общения для жиз-

ни человека, развития личности, успешной учебы;  

– первоначальные знания правил эффективного, бесконфликт-

ного, безопасного общения в классе, школе, семье, со сверст-

никами, старшими и младшими;  

– понимание значимости ответственного отношения к слову как 

к поступку, действию; 

– первоначальные знания о безопасном общении в Интернете; 

– ценностные представления о родном языке; 

– первоначальные представления об истории родного языка, его 

особенностях и месте в мире; 

– элементарные представления о современных технологиях 

коммуникации; 

– элементарные навыки межкультурной коммуникации;  

Экологическое  воспитание: 

– развитие интереса к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе; 

– ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

– элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

– бережное отношение к растениям и животным; 

– понимание взаимосвязи здоровья человека и экологической 

культуры; 

– первоначальные навыки определения экологического компо-

нента в проектной и учебно-исследовательской деятельности, 

других формах образовательной деятельности; 

– элементарные знания законодательства в области защиты 

окружающей среды. 
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Современные особенно-

сти развития и воспита-

ния  

обучающихся на ступе-

ни начального общего 

образования 

Обучающиеся на этой ступени образования требуют особого 

педагогического внимания. С поступлением в ОУ у ребёнка осу-

ществляется переход к учебной деятельности, освоение новой соци-

альной позиции, новой роли ученика, расширяется сфера его взаи-

модействия с окружающим миром, начинается формирование у ре-

бёнка положительного отношения к образованию, школе, педагогам 

и сверстникам, вырабатываются основы его социального, граждан-

ского поведения, характер трудовой, общественной, творческой дея-

тельности. 

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования и организуемого в соответствии с ней уклада школь-

ной жизни лежат следующие принципы: 

Принцип ориентации на 

идеал 

Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, 

который являет собой высшую цель стремлений, деятельности вос-

питания и самовоспитания, духовно-нравственного развития лично-

сти. Воспитательный идеал поддерживает внутреннее  единство 

уклада школьной жизни, обеспечивает возможность согласования 

деятельности различных субъектов воспитания и социализации. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся начальной школы направлена на достижение национального 

воспитательного идеала. 

Аксиологический прин-

цип 

Ценности определяют основное содержание духовно-

нравственного развития и воспитания личности младшего школь-

ника. Их отбор среди огромного количества ценностей  происходит 

на основе национального воспитательного идеала, который, в свою 

очередь, раскрывается в этой системе ценностей. 

Принцип следования 

нравственному примеру 

Следование примеру – ведущий метод нравственного воспи-

тания. Пример – это возможная модель выстраивания отношений 

ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного 

выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного 

процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть 

наполнено примерами нравственного поведения. Особое значение 

для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример 

учителя.  Именно педагог не только словами, но и всем своим пове-

дением, своей личностью формирует устойчивые представления 

ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отно-

шениях между людьми. Характер отношений между педагогом и 

детьми во многом определяет качество духовно-нравственного раз-

вития и воспитания последних. 

Принцип идентификации 

(персонификации) 

Идентификация – устойчивое отождествление себя со зна-

чимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 

школьном возрасте выражена ориентация на персонифицированные 

идеалы – яркие, эмоционально-привлекательные образы людей (а 
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также природных явлений, живых и неживых существ в образе че-

ловека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя 

проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными 

средствами нравственного воспитания ребёнка. 

Принцип диалогического 

общения 

В формировании ценностных отношений большую роль иг-

рает диалогическое общение младшего школьника со сверстника-

ми, родителями (законными представителями), Выработка лично-

стью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невоз-

можны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. 

Содержанием этого педагогически организованного общения долж-

но быть совместное освоение базовых национальных ценностей. 

Принцип полисубъектно-

сти воспитания 

В современных условиях процесс развития и воспитания 

личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный ха-

рактер. Младший школьник включён в различные виды социаль-

ной, информационной, коммуникативной активности, в содержании 

которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 

мировоззренческие установки. Уклад школьной жизни предусмат-

ривает, что деятельность различных субъектов духовно-

нравственного развития и воспитания при ведущей роли школы 

должна быть по возможности согласована. Механизмы реализации 

этой идеи в Концепции определены как национальный воспита-

тельный идеал и система базовых национальных ценностей, разде-

ляемых всеми субъектами развития и воспитания обучающихся. 

Принцип системно-

деятельностной органи-

зации воспитания 

Воспитание, направленное на духовно-нравственное разви-

тие обучающихся и поддерживаемое укладом школьной жизни, 

включает в себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в 

том числе общественно полезной, деятельности младших школьни-

ков. Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с пе-

дагогами, родителями, иными субъектами культурной, гражданской 

жизни обращаются к содержанию: 

 общеобразовательных дисциплин; 

 произведений искусства; 

 периодической литературы, публикаций, радио- и телепере-

дач, отражающих современную жизнь; 

 духовной культуры и фольклора народов России; 

 истории, традиций и современной жизни своей Родины, свое-

го края, своей семьи; 

 жизненного опыта своих родителей (законных представите-

лей) и прародителей; 

 общественно полезной и личностно значимой деятельности в 

рамках педагогически организованных социальных и куль-

турных практик; 
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 других источников информации и научного знания. 

Задачи духовно-

нравственного развития и 

воспитания  обучающих-

ся 

Понимание современных условий и особенностей развития и 

социализации обучающихся на ступени начального общего образо-

вания позволяет конкретизировать содержание общих задач по 

каждому из основных направлений их духовно-нравственного раз-

вития и воспитания. 

Воспитание  граждан-

ственности, патриотизма,  

уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям 

человека 

 

 элементарные представления о политическом устройстве 

Российского государства; 

 представления о символах государства ; 

 элементарные представления об институтах гражданского 

общества; 

 элементарные представления о правах и обязанностях граж-

данина России; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной ро-

ли человека в обществе; 

 уважительное отношение к русскому языку как государ-

ственному, языку межнационального общения; 

 ценностное отношение к своему национальному языку и 

культуре; 

 начальные представления о народах России, об их общей ис-

торической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важ-

нейших событиях истории России и её народов; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим собы-

тиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края, 

в котором находится школа; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школе, се-

мьи,  города; 

 любовь к школе,  городу, народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, 

на улице, к невыполнению  человеком своих обязанностей. 

Воспитание нравствен-

ных чувств и этического 

сознания 

 первоначальные представления о базовых национальных рос-

сийских ценностях; 

 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира, 

роли традиционных религий в развитии Российского государ-

ства, в истории и культуре нашей страны; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжела-
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тельное отношение к сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, ос-

нованных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение 

пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чи-

стым, аккуратным; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не 

быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и ана-

лизировать его; 

 представления о возможном негативном влиянии на мораль-

но-психологическое состояние человека компьютерных игр, 

кино, телевизионных передач, рекламы; 

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубо-

сти, оскорбительным словам и действиям, в том числе в со-

держании художественных фильмов и телевизионных пере-

дач 

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни 

 

 первоначальные представления о нравственных основах учё-

бы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятель-

ности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, совре-

менного производства в жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе 

при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последователь-

ность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-

трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда дру-

гих людей, к школьному имуществу, учебникам, личным ве-

щам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и 

учёбе, небережливому отношению к результатам труда лю-

дей. 

Формирование ценност-

ного отношения к здоро-

вью и здоровому образу 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родите-

лей (законных представителей), членов своей семьи, педаго-

гов, сверстников; 
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жизни 

 

 элементарные представления о единстве и взаимовлиянии 

различных видов здоровья человека: физического, нравствен-

ного (душевного), социально-психологического (здоровья 

семьи и школьного коллектива); 

 элементарные представления о влиянии нравственности че-

ловека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его 

людей; 

 понимание важности физической культуры и спорта для здо-

ровья человека, его образования, труда и творчества; 

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, со-

блюдение здоровьесберегающего режима дня; 

 интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию 

в спортивных соревнованиях; 

 первоначальные представления об оздоровительном влиянии 

природы на человека; 

 первоначальные представления о возможном негативном 

влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоро-

вье человека; 

 отрицательное отношение к невыполнению правил личной 

гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой. 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде (эко-

логическое воспитание) 

 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности бе-

режное отношение к растениям и животным. 

Воспитание ценностного  

отношения к прекрасно-

му, формирование пред-

ставлений об эстетиче-

ских идеалах и ценностях 

(эстетическое воспита-

ние) 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

умение видеть красоту природы, труда и творчества; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, детским спек-

таклям, концертам, выставкам, музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряш-

ливости 

Примерные виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального 

общего образования 

Воспитание граждан-

ственности, патриотизма, 

уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям 

человека 

 получение первоначальных представлений о Конституции 

Российской Федерации, ознакомление с государственной 

символикой – Гербом, Флагом Российской Федерации, гер-

бом и флагом субъекта Российской Федерации, в котором 

находится школа (на плакатах, картинах, в процессе бесед, 

чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базис-
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 ным учебным планом); 

 ознакомление с героическими страницами  истории России, 

жизнью замечательных людей, явивших примеры граждан-

ского служения, исполнения патриотического долга, с обя-

занностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, про-

смотра кинофильмов, путешествий по историческим и па-

мятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и исто-

рико-патриотического содержания, изучения основных и ва-

риативных учебных дисциплин); 

 ознакомление с историей и культурой родного  края,  народ-

ным творчеством, этнокультурными традициями, фолькло-

ром, особенностями быта народов России (в процессе бесед, 

сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 

конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, 

туристско-краеведческих экспедиций, изучения вариативных 

учебных дисциплин); 

 знакомство с важнейшими событиями в истории нашей стра-

ны, содержанием и значением государственных праздников 

(в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра 

учебных фильмов, участия в подготовке и проведении меро-

приятий, посвящённых государственным праздникам); 

 знакомство с деятельностью общественных  организаций 

патриотической и гражданской направленности, детско-

юношеских движений, организаций, сообществ, с правами 

гражданина (в процессе посильного участия в социальных 

проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими 

организациями); 

 участие в просмотре учебных фильмов, отрывков  из художе-

ственных фильмов, проведении бесед о подвигах Российской 

армии, защитниках Отечества, подготовке и проведении игр 

военно-патриотического содержания, конкурсов и спортив-

ных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, 

встреч с ветеранами и военнослужащими; 

 получение первоначального опыта межкультурной коммуни-

кации с детьми и взрослыми – представителями разных наро-

дов России, знакомство с особенностями их культур и образа 

жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и про-

ведения национально-культурных праздников); 

 участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, 

ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой 

достойные примеры гражданственности и патриотизма. 

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни 

В процессе изучения учебных дисциплин и проведения вне-

урочных мероприятий, обучающиеся получают первоначальные-

представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни 
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человека и общества: 

 участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу,  во время 

которых знакомятся с различными видами труда, различными 

профессиями в ходе экскурсий на производственные пред-

приятия, встреч с представителями разных профессий; 

 узнают о профессиях своих родителей (законных представи-

телей) и прародителей, участвуют в организации и проведе-

нии презентаций «Труд наших родных»; 

 получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрос-

лыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-

ролевых экономических игр, посредством создания игровых 

ситуаций по мотивам различных профессий, проведения вне-

урочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, 

города мастеров, организации детских фирм и т.д.), раскры-

вающих перед детьми широкий спектр профессиональной и 

трудовой деятельности); 

 приобретают опыт уважительного и творческого отношения к 

учебному труду (посредством презентации учебных и творче-

ских достижений, стимулирования творческого учебного 

труда, предоставления обучающимся возможностей творче-

ской инициативы в учебном труде); 

 учатся творчески применять знания, полученные при изуче-

нии учебных предметов на практике (в рамках предмета 

«Технология», участия в разработке и реализации различных 

проектов); 

 приобретают начальный опыт участия в  различных видах 

общественно полезной деятельности на базе образовательно-

го учреждения и взаимодействующих с ним учреждений до-

полнительного образования, других социальных институтов 

(занятие народными промыслами, природоохранительная де-

ятельность, работа творческих и учебно-производственных 

мастерских, трудовые акции, деятельность школьных произ-

водственных фирм, других трудовых и творческих обще-

ственных объединений как младших школьников, так и раз-

новозрастных, как в учебное, так и в каникулярное время); 

 приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и 

дома; 

 участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей шко-

лы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших до-

стойные примеры высокого профессионализма, творческого 

отношения к труду и жизни. 

Формирование ценност-

ного отношения к здоро-

 приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, 

возможностях человеческого организма, об основных усло-
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вью и здоровому образу 

жизни: 

 

виях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физиче-

ской культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе 

внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсмена-

ми, тренерами, представителями профессий, предъявляющих 

высокие требования к здоровью); 

 участие в беседах о значении занятий физическими упражне-

ниями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе 

для укрепления своего здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культу-

ры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной 

подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных 

секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке 

и проведении подвижных игр, туристических походов, спор-

тивных соревнований); 

 составление здоровьесберегающего режима дня и контроль 

его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помеще-

ниях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и от-

дыха; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей 

одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться 

оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чи-

стого воздуха, чистой воды), экологически грамотного пита-

ния (здоровьесберегающими формами досуговой деятельно-

сти в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и 

тренинговых программ в системе взаимодействия образова-

тельных и медицинских учреждений); 

 получение элементарных представлений о взаимосвязи, вза-

имозависимости здоровья физического, нравственного (ду-

шевного), психологического, психического и социально-

психологического (здоровья семьи и коллектива образова-

тельного учреждения) в ходе бесед с педагогами, психолога-

ми, медицинскими работниками образовательного учрежде-

ния, родителями (законными представителями); 

 получение знаний о возможном негативном влиянии компью-

терных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в 

рамках бесед с педагогами, психологами, медицинскими ра-

ботниками, родителями (законными представителями). 

Воспитание  нравствен-

ных чувств и этического  

сознания: 

 

 получение первоначального представления о базовых ценно-

стях отечественной культуры, традиционных моральных 

нормах российских народов (в процессе изучения учебных 

инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой деятельности, 

такой, как театральные постановки, литературно-

музыкальные композиции, художественные выставки и др., 
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отражающие культурные и духовные традиции народов Рос-

сии); 

 ознакомление по желанию обучающихся и с согласия роди-

телей (законных представителей) с деятельностью традици-

онных религиозных организаций (путём проведения экскур-

сий в места богослужения, добровольного участия в подго-

товке и проведении религиозных праздников, встреч с рели-

гиозными деятелями); 

 участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприя-

тий, направленных на формирование представлений о нормах 

морально-нравственного поведения, игровых программах, 

позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нрав-

ственного взаимодействия; 

 ознакомление с основными правилами поведения в школе, 

общественных местах, обучение распознаванию хороших и 

плохих поступков (в процессе бесед, классных часов, про-

смотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педа-

гогически организованной ситуации поступков, поведения 

разных людей); 

 усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотно-

шений в коллективе класса и образовательного учреждения – 

овладение навыками вежливого, приветливого, внимательно-

го отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, 

взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, уча-

стию в коллективных играх, приобретение опыта совместной 

деятельности; 

 посильное участие в делах благотворительности, милосердия, 

в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, дру-

гих живых существах, природе; 

 получение первоначальных представлений о нравственных 

взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о ро-

дителях и прародителях); 

 расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в 

процессе проведения открытых семейных праздников, вы-

полнения и презентации совместно с родителями (законными 

представителями) творческих проектов, проведения других 

мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитываю-

щих уважение к старшему поколению, укрепляющих преем-

ственность между поколениями). 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде (эко-

логическое воспитание): 

 

 усвоение элементарных представлений об экокультурных 

ценностях, традициях этического отношения к природе в 

культуре народов России, других стран, нормах экологиче-

ской этики, об экологически грамотном взаимодействии че-

ловека с природой (в ходе изучения инвариантных и вариа-
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тивных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных 

фильмов); 

 получение первоначального опыта эмоционально-

чувственного непосредственного взаимодействия с природой, 

экологически грамотного поведения в природе (в ходе экс-

курсий, прогулок, туристических походов и путешествий по 

родному краю); 

 получение первоначального опыта участия в природоохрани-

тельной деятельности (в гимназии и на пришкольном участке, 

экологические акции, десанты, высадка растений, создание 

цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, 

подкормка птиц и т. д.), в деятельности школьных экологиче-

ских центров, лесничеств, экологических патрулей; участие в 

создании и реализации коллективных природоохранных про-

ектов; 

 посильное участие в деятельности детско-юношеских обще-

ственных экологических организаций; 

 усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с 

природой (при поддержке родителей (законных представите-

лей) расширение опыта общения с природой, заботы о жи-

вотных и растениях, участие вместе с родителями (законны-

ми представителями) в экологической деятельности по месту 

жительства). 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасно-

му, формирование пред-

ставлений об эстетиче-

ских идеалах и ценностях 

(эстетическое воспита-

ние): 

 

 получение элементарных представлений об эстетических 

идеалах и художественных ценностях культуры России, 

культур народов России (в ходе изучения инвариантных и ва-

риативных учебных дисциплин, посредством встреч с пред-

ставителями творческих профессий, экскурсий на художе-

ственные производства, к памятникам зодчества и на объекты 

современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парко-

вых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями ис-

кусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным 

фильмам); 

 ознакомление с эстетическими идеалами, традициями худо-

жественной культуры родного края, с фольклором и народ-

ными художественными промыслами (в ходе изучения вариа-

тивных дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой 

деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство 

над памятниками культуры вблизи образовательного учре-

ждения, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей 

народной музыки, художественных мастерских, театрализо-

ванных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, 

тематических выставок); 

 обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе 
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родного края, в том, что окружает обучающихся в простран-

стве образовательного учреждения и дома, сельском и город-

ском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в 

различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с 

картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагмен-

тов художественных фильмов о природе, городских и сель-

ских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего 

мира через художественные образы; 

 обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, зна-

комство с местными мастерами прикладного искусства, 

наблюдение за их работой (участие в беседах «Красивые и 

некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», бе-

седах о прочитанных книгах, художественных фильмах, теле-

визионных передачах, компьютерных играх; обучение разли-

чать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое 

от хорошего, созидательное от разрушительного); 

 получение первоначального опыта самореализации в различ-

ных видах творческой деятельности, умения выражать себя в 

доступных видах и формах художественного творчества (на 

уроках художественного труда и в системе учреждений до-

полнительного образования); 

 участие вместе с родителями (законными представителями) в 

проведении выставок семейного художественного творче-

ства, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой 

деятельности, реализации культурно-досуговых программ, 

включая посещение объектов художественной культуры с по-

следующим представлением в образовательном учреждении 

своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий твор-

ческих работ; 

 получение элементарных представлений о стиле одежды как 

способе выражения внутреннего душевного состояния чело-

века; 

 участие в художественном оформлении помещений. 

Совместная деятельность 

ОУ, семьи и обществен-

ности по духовно-

нравственному  

развитию и воспитанию 

обучающихся 

Взаимодействие ОУ и семьи имеет решающее значение для 

организации нравственного уклада жизни обучающегося. В форми-

ровании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. Та-

ким образом, важным условием эффективной реализации задач ду-

ховно-нравственного развития и воспитания обучающихся является 

эффективность педагогического взаимодействия различных соци-

альных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива 

школы. 

Использование при раз-

работке и осуществлении 

 участие представителей общественных организаций и объ-

единений, а также традиционных религиозных организаций с 
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программы духовно-

нравственного развития и 

воспитания обучающихся 

на ступени начального 

общего образования раз-

личные формы взаимо-

действия 

согласия обучающихся и их родителей (законных представи-

телей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реали-

зации направлений программы духовно-нравственного разви-

тия и воспитания обучающихся на ступени начального обще-

го образования; 

 реализация педагогической работы указанных организаций и 

объединений с обучающимися в рамках отдельных программ, 

согласованных с программой духовно-нравственного разви-

тия и воспитания обучающихся на ступени начального обще-

го образования и одобренных педагогическим советом и ро-

дительским комитетом школы; 

 проведение совместных мероприятий по направлениям ду-

ховно-нравственного развития и воспитания в школе. 

Повышение педагогиче-

ской культуры родителей 

(законных представите-

лей) обучающихся 

 

Безусловно, семья, её устои, традиции, ценности – основной 

фундамент нравственного стержня человека. 

Педагогическая культура родителей (законных представите-

лей) обучающихся – один из самых действенных факторов их ду-

ховно-нравственного развития и воспитания, поскольку уклад се-

мейной жизни представляет собой один из важнейших компонен-

тов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в 

современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции 

Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской 

Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Система работы ОУ по 

повышению педагогиче-

ской культуры родителей 

(законных представите-

лей) в обеспечении ду-

ховно-нравственного 

развития и воспитания 

обучающихся младшего 

школьного возраста ос-

нована на следующих 

принципах 

 

 совместная педагогическая деятельность семьи и гимназии, в 

том числе в определении основных направлений, ценностей и 

приоритетов деятельности школы по духовно-нравственному 

развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержа-

ния и реализации программ духовно-нравственного развития 

и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих про-

грамм; 

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованием родителей (законных представителей); 

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к ро-

дителям (законным представителям); 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и 

развития педагогической культуры каждого из родителей (за-

конных представителей); 

 содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей; 

 опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Использование различ-
Родительское собрание, родительская конференция, органи-
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ных форм работы  в си-

стеме повышения педаго-

гической культуры роди-

телей (законных предста-

вителей) 

зационно-деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, 

родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым 

столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практи-

кум, тренинг для родителей, семейные творческие проекты . 

Планируемые результаты 

духовно-нравственного  

развития и воспитания 

обучающихся на ступени  

начального общего обра-

зования 

 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего 

образования должно обеспечиваться достижение обучающимися: 

 воспитательных результатов – тех духовно-нравственных 

приобретений, которые получил обучающийся вследствие 

участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, 

участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и 

окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и 

прочувствовал нечто как ценность); 

 эффекта – последствия результата, того, к чему привело до-

стижение результата (развитие обучающегося как личности, 

формирование его компетентности, идентичности и т. д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие 

личности обучающегося, формирование его социальной компетент-

ности и т. д. – становится возможным благодаря воспитательной 

деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного 

развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, об-

щественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обуча-

ющегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся распределяются по 

трём уровням. 

Первый уровень резуль-

татов 

 приобретение обучающимися социальных знаний (об обще-

ственных нормах, устройстве общества, социально одобряе-

мых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседнев-

ной жизни. Для достижения данного уровня результатов осо-

бое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями положительного социально-

го знания и повседневного опыта. 

Второй уровень резуль-

татов 

 получение обучающимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного от-

ношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимо-

действие обучающихся между собой на уровне класса, шко-

лы, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, 

в которой ребёнок получает (или не получает) первое практи-

ческое подтверждение приобретённых социальных знаний, 
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начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результа-

тов 

 получение обучающимися опыта самостоятельного обще-

ственного действия. Только в самостоятельном обществен-

ном действии юный человек действительно становится (а не 

просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательного учреждения, в от-

крытой общественной среде. 

С переходом от одного 

уровня результатов к 

другому существенно 

возрастают воспитатель-

ные эффекты 

 на первом уровне воспитание приближено к обучению, при 

этом предметом воспитания как учения являются не столько 

научные знания, сколько знания о ценностях; 

 на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально зна-

чимой деятельности. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающих-

ся на ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и могут быть до-

стигнуты обучающимися следующие воспитательные результаты. 

Воспитание граждан-

ственности, патриотизма, 

уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям 

человека 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему 

краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам Российской Федерации, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского 

общества, о государственном устройстве и социальной струк-

туре российского общества, наиболее значимых страницах 

истории страны, об этнических традициях и культурном до-

стоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского 

общества, национальной истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание нравствен-

ных чувств и этического 

сознания 

 

 начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 
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 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстника-

ми, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии 

с общепринятыми нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочув-

ствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные про-

явления в детском обществе и обществе в целом, анализиро-

вать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представи-

телям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение 

к ним. 

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни 

 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудниче-

ства со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, 

создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах обществен-

но полезной и личностно значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах 

творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, по-

знавательной и практической, общественно полезной дея-

тельности. 

Формирование ценност-

ного отношения к здоро-

вью и здоровому образу 

жизни 

 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких 

и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психическо-

го и социально-психологического здоровья человека, о важ-

ности морали и нравственности в сохранении здоровья чело-

века; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей дея-

тельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры 

и спорта для здоровья человека, его образования, труда и 

творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
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телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде (эко-

логическое воспитание) 

 

 

 

 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-

нравственного отношения к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно-этического 

отношения к природе в культуре народов России, нормах 

экологической этики; 

 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельно-

сти в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, проек-

тах. 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасно-

му, формирование пред-

ставлений об эстетиче-

ских идеалах и ценностях 

(эстетическое воспита-

ние) 

 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках 

людей; 

 элементарные представления об эстетических и художе-

ственных ценностях отечественной культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения народно-

го творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов 

России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюде-

ний эстетических объектов в природе и социуме, эстетиче-

ского отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах 

творческой деятельности, формирование потребности и уме-

ния выражать себя в доступных видах творчества; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в простран-

стве образовательного учреждения и семьи. 

 Примерные результаты духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего об-

разования: 

 имеют рекомендательный характер и могут уточняться образо-

вательным учреждением и родителями (законными представи-

телями) обучающихся; 

 являются ориентировочной основой для проведения не-

персонифицированных оценок образовательной деятельности 

образовательных учреждений в части духовно-нравственного 

развития и воспитания, осуществляемых в форме аккредита-

ционных экспертиз (при проведении государственной аккре-

дитации образовательных учреждений) и в форме монито-

ринговых исследований. 
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

Программа формирования 

экологической культуры, здо-

рового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

Это комплексная программа формирования у обучающихся 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведе-

ния, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья как одной из ценностных состав-

ляющих, способствующих познавательному и эмоционально-

му развитию ребенка.  

Программа построена на основе общенациональных ценно-

стей российского общества, таких, как гражданственность, 

здоровье, природа, экологическая культура, безопасность че-

ловека и государства. Программа направлена на развитие мо-

тивации и готовности обучающихся повышать свою экологи-

ческую грамотность, действовать предусмотрительно, осо-

знанно придерживаться здорового и экологически безопасно-

го образа жизни, вести работу по экологическому просвеще-

нию, ценить природу как источник духовного развития, ин-

формации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

Факторы, оказывающие 

существенное влияние на 

состояние здоровья детей 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни при получении начального обще-

го образования разработана с учетом факторов, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

– неблагоприятные экологические, социальные и эконо-

мические условия; 

– факторы риска, имеющие место в образовательных орга-

низациях, которые приводят к дальнейшему ухудше-

нию здоровья детей и подростков от первого к послед-

нему году обучения; 

– чувствительность к воздействиям при одновременной 

 к ним инертности по своей природе, обусловливающей 

временной разрыв между воздействием и результатом, 

который может быть значительным, достигая несколь-

ких лет, и тем самым между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных популяционных сдвигов 

в здоровье детей и подростков и всего населения страны 

в целом; 

– особенности отношения обучающихся младшего 

школьного возраста к своему здоровью, существенно 

отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с от-

сутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением 

детей с серьезными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребенком состояния болезни главным об-

разом как ограничения свободы (необходимость лежать 
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в постели, болезненные уколы). 

Направления деятельности ОУ 

по формированию экологиче-

ской культуры, ценности здо-

ровья и здорового образа жиз-

ни 

– Создание экологически безопасной, здоровьесберегаю-

щей инфраструктуры образовательной организации; 

– организация учебной и внеурочной деятельности обу-

чающихся;  

– организация физкультурно-оздоровительной работы;  

– реализация дополнительных образовательных курсов; 

– организация работы с родителями (законными предста-

вителями). 

Цели и задачи программы 

 

Основная цель настоящей программы – сохранение и укреп-

ление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся младшего школьного возраста как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируе-

мых результатов освоения основной образовательной про-

граммы начального общего образования.  

Задачи программы: 

– сформировать представления об основах экологической 

культуры на примере экологически сообразного поведе-

ния в быту и природе, безопасного для человека и окру-

жающей среды; 

– сформировать представление о позитивных и негатив-

ных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о 

влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, 

получаемых от общения с компьютером, просмотра те-

лепередач, участия в азартных играх; 

– дать представление с учетом принципа информационной 

безопасности о негативных факторах риска для здоровья 

детей (сниженная двигательная активность, инфекцион-

ные заболевания, переутомление и т. п.), о существова-

нии и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, 

об их пагубном влиянии на здоровье; 

– сформировать познавательный интерес и бережное от-

ношение к природе; 

– научить школьников выполнять правила личной гигие-

ны и развить готовность на их основе самостоятельно 

поддерживать свое здоровье; 

– сформировать представление о правильном (здоровом) 

питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

– сформировать представление о рациональной организа-

ции режима дня, учебы и отдыха, двигательной актив-

ности, научить ребенка составлять, анализировать и 
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контролировать свой режим дня; 

– обучить безопасному поведению в окружающей среде и 

элементарным навыкам поведения в экстремальных ситу-

ациях; 

– сформировать навыки позитивного общения; 

– научить осознанному выбору поступков, стиля поведе-

ния, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

– сформировать потребность ребенка безбоязненно обра-

щаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, 

в том числе связанным с особенностями роста и разви-

тия. 

Базовая модель организации 

работы образовательной орга-

низации по формированию у 

обучающихся экологической 

культуры, здорового и без-

опасного образа жизни 

 

Первый этап – анализ состояния и планирование работы ОО 

по данному направлению, в том числе по: 

 организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурно-оздоровительной работе, сформированно-

сти элементарных навыков гигиены, рационального пи-

тания и профилактике вредных привычек; 

 организации просветительской работы ОО с учащимися 

и родителями (законными представителями); 

 выделению приоритетов в работе ОО с учётом результа-

тов проведённого анализа, а также возрастных особен-

ностей обучающихся при получении начального общего 

образования; 

 выделению приоритетов в работе образовательной орга-

низации с учетом результатов проведенного анализа, а 

также возрастных особенностей обучающихся при по-

лучении начального общего образования 

Второй этап – организация просветительской, учебно-

воспитательной и методической работы ОО по данному 

направлению. 

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обуча-

ющимися, направленная на формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает: 

– внедрение в систему работы образовательной организа-

ции дополнительных образовательных курсов, которые 

направлены на формирование экологической культуры 

обучающихся, ценности здоровья и здорового образа 

жизни и могут реализовываться во внеурочной деятель-

ности либо включаться в учебный процесс; 

– лекции, беседы, консультации по проблемам экологиче-

ского просвещения, сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек; 
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– проведение дней здоровья, конкурсов, экологических 

троп, праздников и других активных мероприятий, 

направленных на экологическое просвещение, пропа-

ганду здорового образа жизни; 

– создание в школе общественного совета по реализации 

Программы, включающего представителей админи-

страции, учащихся старших классов, родителей (закон-

ных представителей), представителей детских физкуль-

турно-оздоровительных клубов, специалистов по охране 

окружающей среды. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, 

специалистами и родителями (законными представителями), 

направленная на повышение квалификации работников обра-

зовательной организации и повышение уровня знаний родите-

лей (законных представителей) по проблемам охраны и укреп-

ления здоровья детей, включает: 

– проведение соответствующих лекций, консультаций, се-

минаров, круглых столов, родительских собраний, педа-

гогических советов по данной проблеме; 

– приобретение для педагогов, специалистов и родителей 

(законных представителей) необходимой науч-

но-методической литературы; 

– привлечение педагогов, медицинских работников, пси-

хологов и родителей (законных представителей) к сов-

местной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревно-

ваний. 

Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей ин-

фраструктуры образовательной организации включает: 

– соответствие состояния и содержания здания и помеще-

ний образовательной организации экологическим требо-

ваниям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 

охраны труда обучающихся; 

– наличие и необходимое оснащение помещений для пита-

ния обучающихся; 

– оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спорт-

площадок необходимым игровым и спортивным обору-

дованием и инвентарем. 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления 

возлагаются на администрацию образовательной организации. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающих-
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ся, направленная на повышение эффективности учебного про-

цесса, при чередовании обучения и отдыха включает: 

– соблюдение гигиенических норм и требований к органи-

зации и объему учебной и внеурочной нагрузки (выпол-

нение домашних заданий, занятия в кружках и спортив-

ных секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

– использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучаю-

щихся (использование методик, прошедших апроба-

цию); 

– введение любых инноваций в учебный процесс только 

под контролем специалистов; 

– строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров 

и аудио-визуальных средств; 

– индивидуализацию обучения, учет индивидуальных 

особенностей развития обучающихся: темпа развития и 

темпа деятельности, обучение по индивидуальным об-

разовательным траекториям; 

– ведение систематической работы с детьми с ослаблен-

ным здоровьем и с детьми с ОВЗ. 

Структура системной работы 

по формированию экологиче-

ской культуры, здорового и 

безопасного образа жизни  

 

Системная работа на ступени начального общего образования 

по формированию экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвя-

занных блоков – по созданию здоровьесохраняющей среды, 

рациональной организации учебной и внеучебной деятельно-

сти обучающихся, эффективной организации физкультурно-

оздоровительной работы, реализации образовательной про-

граммы и просветительской работы с родителями (законными 

представителями) и способствует  формированию у обучаю-

щихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них 

здоровья. 

Здоровьесохраняющая среда   

 

 Обследование детей, поступающих в ОО. Выделение 

учащихся группы «педагогического риска». 

 Диагностика и мониторинг состояния здоровья учени-

ков 

 Создание информационной базы состояния здоровья  

учеников. 

 Организация и проведение профилактических прививок 

учащимся и проведение противоэпидемиологических 

мероприятий в случае регистрации инфекционных забо-

леваний 

 Оказание стоматологической помощи учащимся, орга-
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низация и проведение профилактических осмотров всех 

возрастных групп детей и подростков. 

 Проведение профилактических медицинских осмотров 

учеников 

 Организация и проведение контроля выполнения сани-

тарно-гигиенических правил. 

 Внедрение альтернативных систем обеспечения питания 

учащихся 

 Разработка рекомендаций по организации дифференци-

рованного питания при  наиболее распространенных ви-

дах заболеваний. 

 Улучшение ассортимента блюд, обеспечение витамини-

зации и йодирования питания. 

 Замена технологического оборудования столовой (при 

необходимости). 

 Улучшение материально-технической базы спортивных 

залов, стадиона. 

Рациональная организация 

учебной и внеучебной дея-

тельности обучающихся 

 

 Составление расписания звонков, уроков, факультатив-

ных, групповых занятий, дополнительного образования 

с учетом санитарно-гигиенических требований к орга-

низации учебно-воспитательного процесса. 

 Составление графика проведения контрольных работ и 

зачетов. 

 Совершенствование календарно-тематического плани-

рования с включением вопросов охраны здоровья, нор-

мирования учебной нагрузки, дозирования домашнего 

задания с целью предотвращения перегрузки  учащихся. 

 Реализация комплексного плана мероприятий психоло-

го-педагогического сопровождения учащихся на этапе 

перехода. 

 Совершенствования плана воспитательной работы клас-

сных руководителей с включением раздела по формиро-

ванию у учащихся здорового образа жизни, укреплению 

здоровья. 

 Изучение социально – психологического климата класс-

ных коллективов. 

 Исследование тревожности учащихся как неблагоприят-

ного фактора в учебно – воспитательном процессе.  

 Мониторинг удовлетворенности учащихся и родителей 

жизнедеятельности в ОУ. 

 Изучение психологических и возрастных особенностей, 

выявление позитивного и негативного влияния условий 

жизни на обучение и воспитание учащихся.  
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 Повышение психологической компетенции педагогов по 

внедрению современных здоровьесберегающих техно-

логий (проведение проблемных семинаров). 

 Повышение социально-психологической   компетенции 

учителей, классных руководителей, родителей по про-

блеме сохранения и укрепления  здоровья детей.  

 Соблюдение всех требований к использованию техниче-

ских средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств. 

Эффективная организация 

физкультурно-

оздоровительной работы 

 

 

 Организация работы спортивных секций по футболу, 

волейболу, баскетболу, легкой атлетике. 

 Проведение спортивных соревнований и праздников на 

всех уровнях обучения (внутришкольные,  городские, 

районные). 

 Внедрение в образовательный процесс малых форм фи-

зического воспитания (физкультурные паузы, подвиж-

ные перемены, минутки здоровья). 

 Проведение семейных спортивных праздников. 

 Соревнования по волейболу, баскетболу, футболу, лег-

кой атлетике между учениками и родителями. 

 Активизация работы по обеспечению безопасности 

учащихся во время занятий физической культурой, 

спортивных мероприятий (правила техники безопасно-

сти при выполнении различных упражнений, смены ви-

дов спортивной деятельности, замена устаревшего обо-

рудования и т.д.) 

Реализация дополнительных 

образовательных программ  

 

 Мониторинг уровня здоровья учащихся ОО, экспертиза 

и оценка уровня нарушений зрения и осанки.  

 Проведение психолого-педагогических консилиумов 

«Организация учебной деятельности с учетом здоровья 

учащихся». 

 Осуществление психолого-социального сопровождения 

учащихся «группы риска». 

 Организация профилактической работы в соответствии 

с комплексной системой мер по профилактике негатив-

ных проявлений среди учащихся. 

 Выявление актуальных для ОО запросов по психологи-

ческому, социальному, валеологическому сопровожде-

нию.  

 Организация взаимодействия учащихся с социальными 

центрами в рамках укрепления и сохранения здоровья  

 Реализация комплексного плана оздоровительных меро-

приятий и гигиенического воспитания учащихся сов-
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местно с  Советом ОО. 

 Проведение исследования среди учащихся по теме 

«Здоровье – моя ценность»  

 Проведение семинара по теме «Возможность рацио-

нальной организации учебного процесса и здоровьесо-

храняющей деятельности в условиях ОО» 

 Организация просветительско-воспитательной работы с 

учащимися, направленной на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни: включение в работу 

классных руководителей ОО программ ЗОЖ. 

 Оказание социально-психологической помощи детям со 

школьными проблемами 

 Реализация программы ОО по сохранению и укрепле-

нию здоровья 

 Реализация комплекса мер по «Профилактике негатив-

ных тенденций общества среди детей и подростков» 

 «Уроки здоровья», Дни здоровья, декада 

«SOS»,тематические конкурсы плакатов и рисунков на 

тему «Если хочешь быть здоров»,  

 Отслеживание успеваемости с учетом диагностики пси-

хического и физического развития учащихся 

 Продолжить изучение основ здорового образа жизни на 

уроках окружающего мира, литературного чтения, рус-

ского языка, физической культуры и др. 

 Организация и проведение контроля выполнения сани-

тарно-гигиенических требований. 

Просветительская работа с ро-

дителями (законными предста-

вителями)  

 

 

 Проведение совместных с родителями мероприятий, 

направленных на содействие здоровью школьников 

(лекции, семинары, консультации, курсы по различным 

вопросам роста и развития ребенка)  

 Проведение спортивных праздников. 

 Проведение практических занятий с элементами тренин-

га для учащихся, педагогов и родителей по теме «Прие-

мы и способы саморегуляции». 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса.  
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Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

 через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный, диф-

ференцированный подход, развитие познавательной деятельности и целенаправленное форми-

рование ВПФ; развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуни-

кативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации 

к школьному обучению); 

 в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей области в форме 

специально организованных индивидуальных и групповых занятий (по оказанию коррекцион-

ной помощи в овладении базовым содержанием обучения; развитие познавательной деятельно-

сти и целенаправленное формирование ВПФ; развитие эмоционально-личностной сферы и кор-

рекция её недостатков; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; кор-

рекции нарушений устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, препятствующих пол-

ноценному усвоению программы по всем предметным областям); 

 в   рамках    психологического   и    социально-педагогического   сопровождения обуча-

ющихся; степень участия специалистов сопровождения МБОУ СОШ № 1 варьируется по необ-

ходимости. 

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-медико-

педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 7.1) на основе осу-

ществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной деятельно-

сти, позволяющего учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (ЗПР), 

в том числе детей–инвалидов. 

Задачи программы: 

 своевременное выявление детей с ЗПР; 

 определение особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недо-

статками в их физическом и (или) психическом и речевом развитии; 

 определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматрива-

емой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой 

нарушения развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению категории обучающихся АООП НОО, их 

интеграции в образовательной организации; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической по-

мощи категории обучающихся с учётом особенностей их психического, речевого и (или) физи-

ческого развития, индивидуальных возможностей; 

 организация индивидуально-ориентированного коррекционно-развивающего воздей-

ствия (занятий) по преодолению недостатков психического, речевого и (или) физического раз-

вития, оказанию помощи в освоении АООП НОО; 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными воз-

можностями здоровья; 
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 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите-

лям) детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает различные варианты специ-

ального сопровождения детей с ЗПР: 

 обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО; 

 обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и (или) дистан-

ционной формы обучения; 

 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, специалистами сопровож-

дения МБОУ СОШ № 1. 

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организа-

ционные формы работы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограничен-

ными возможностями здоровья; 

 определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможно-

стями здоровья, детей-инвалидов; 

 определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структу-

рой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической по-

мощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомен-

дациями психолого-медико-педагогическойкомиссии); 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуаль-

ных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) 

психическом развитии; 

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

 реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите-

лям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым 

и другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограни-

ченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специали-

стов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 
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 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представите-

лям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её ре-

шению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом раз-

витии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение га-

рантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограни-

ченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образова-

тельные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согла-

сование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения (классы, группы). 

Теоретико-методологической основой Программы коррекционной работы является вза-

имосвязь трёх подходов: 

 нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудно-

стей; 

 комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о ре-

бёнке; 

 междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную деятель-

ность специалистов, сопровождающих развитие ребенка. Эта деятельность отражает, с одной 

стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного развития детей конкретным со-

держанием профессиональной работы медицинских работников, педагогов и психологов, а с 

другой – интеграцию действий формирующегося коллективного субъекта этого процесса. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося с ограничен-

ными возможностями здоровья указанной категории определяется в соответствии с рекоменда-

циями ПМПК, ИПР. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержа-

ния АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, долж-

ны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляет-

ся на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки реко-

мендаций по его дальнейшему обучению. 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результат: оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, определе-

ние специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды на 

предмет соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы организации. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результат: организация образовательной деятельности коррекционно-

развивающей направленности, а также процесса специального сопровождения детей указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при целенаправленно со-
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зданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматривае-

мой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результат: констатация соответствия созданных условий и вы-

бранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным 

потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Ре-

зультат: внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс сопро-

вождения детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

корректировка условий и форм обучения, методов и приемов работы. 

Программа коррекционной работы образовательной организации включает взаимосвя-

занные направления, которые отражают её содержание: 
 диагностическая работа;

 

 коррекционно-развивающая работа;
 

 консультативная работа;
 

 информационно-просветительская работа.
 

(План реализации программы коррекционной работы в Приложении 1.) 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с ЗПР, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психо-

лого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной организации. 

Диагностическая работа включает: 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Школе) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-

ции от специалистов образовательной организации; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализирован-

ную помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и коррекции наруше-

ний устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих 

полноценному усвоению программы по всем предметным областям, способствует формирова-

нию универсальных учебных действий у указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 
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Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий специали-

стов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в дина-

мике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных дей-

ствий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения; 

 социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятель-

ствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, вос-

питания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям ра-

боты с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятель-

ность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной катего-

рии обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представи-

телями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родите-

лям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особен-

ностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин-

дивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья. 
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Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной под-

держке) указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в Шко-

ле обеспечивается наличием в Школе специалистов разного профиля (педагогов-психологов, 

учитель-дефектолог, учителей-логопедов, социального педагога) и школьного психолого-

педагогического консилиума (далее – ППк), которые входят в его постоянный состав. Школь-

ный ППк является основным механизмом взаимодействия специалистов. Персональный состав 

ППк ежегодно утверждается приказом директора образовательной организации. 

Основные требования к условиям реализации программы: 

 психолого-педагогическое обеспечение;
 

 программно-методическое обеспечение;
 

 кадровое обеспечение;
 

 материально-техническое обеспечение.
 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, ва-

риативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с ре-

комендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учеб-

но-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение ком-

фортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических техноло-

гий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процес-

са, повышения его эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности указанной категории обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специ-

альных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержа-

нии образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, 

приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и ин-

дивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное 

воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекцион-

ных занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

 обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нор-

мально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психиче-

ского и (или) физического развития. 
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Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации Программы коррекционной работы используются: 

 адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образо-

вания, 

 коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

 в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физиче-

ского развития по индивидуальному учебному плану - использование адаптированных образо-

вательных программ. 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсо-

вую профессиональной подготовку. 

В штатное расписание Школы введены ставки учителя-логопеда, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-дефектолога.  Уровень квалификации работников образователь-

ного учреждения соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, предполагает необходимость специальной подготовки педагогического 

коллектива Школы. Для этого обеспечено повышение квалификации работников образователь-

ных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материаль-

но-технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и 

(или) психического развития в здание и помещения Школы, организацию их пребывания, обу-

чения в Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить 

адаптивную и коррекционно-развивающую среды МБОУ СОШ № 1: 

 наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 

 наличие кабинета для логопедических занятий (1) 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной об-

разовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источни-

кам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методи-

ческих пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных посо-

бий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 
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Планируемые результаты программы коррекционной работы: 

1. Положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня содержания 

образования – достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП НОО. 

2. Максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического 

развития. 

3. Социальная адаптация обучающихся. 

Планируемые результаты Программы коррекционной работы конкретизируются в про-

граммах обязательных коррекционно-развивающих курсов. Рабочие программы курсов коррек-

ционно-развивающих занятий АООП НОО вынесены в Приложения. 

План реализации программы коррекционной работы 

Цель 
Содержание деятель-

ности 

Формы и мето-

ды работы 

Сроки Ответствен-

ный 

Диагностическое направление 

Своевременное 

выявление 

обучающихся с 

ОВЗ для созда-

ния 

специальных 

условий 

получения 

образования 

Выявления обучаю-

щихся с  

особыми образователь-

ными  

потребностями 

Стартовая 

диагностика, 

обследование 

Сентябрь Специалисты 

Направление на ПМПК Подготовка 

необходимой 

документации 

Сентябрь, май 

и/или по 

необходимо-

сти 

Специалисты, 

учителя,  веду-

щие 

коррекционные 

занятия, класс-

ный 

руководитель 

Мониторинг динамики 

развития обучающихся, 

успешности освоения 

программы обучения 

Анализ 

результатов 

деятельности 

обучающихся, 

успеваемости 

По итогам 1,2 

полугодия в 

рамках 

ППк 

 

По четвертям 

Специалисты, 

учителя,  веду-

щие 

коррекционные 

занятия 

 

Классный 

руководитель 

Проектирование и 

корректировка 

коррекционных меро-

приятий 

Анализ 

результатов 

обследования 

Сентябрь, май 

и/или по 

необходимо-

сти 

Специалисты, 

учителя 

Коррекционно-развивающее направление 

Организация 

мероприятий, 

способствую-

щих 

развитию и 

коррекции 

Составление програм-

мы сопровождения 

обучающегося 

Программа 

сопровождения 

(перечень   кур-

сов 

коррекционно- 

развивающей 

области) 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 
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эмоционально – 

личностной 

сферы,  разви-

тию 

познавательной 

деятельности и 

ВПФ, 

формирование 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения, 

коррекции 

недостатков 

устной речи, 

коррекция 

нарушений 

чтения и пись-

ма, 

освоению 

базового 

содержания 

образования 

Разработка  групповых 

и 

индивидуальных 

коррекционных про-

грамм 

(курсов коррекционно- 

развивающей области) 

в 

соответствии с особы-

ми 

образовательными 

потребностями обуча-

ющихся 

Программы 

занятий 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 

Проведение индивиду-

альных 

и групповых коррекци-

онно- 

развивающих занятий, 

необходимых для пре-

одоления 

нарушений развития и 

трудностей обучения 

Занятия В течение 

учебного года 

в соответ-

ствии с 

учебным пла-

ном 

(обязательные 

курсы 

коррекцион-

но- 

развивающих 

занятий) 

 

Специалисты, 

учителя 

Социальное сопровож-

дение 

обучающегося в случае 

неблагоприятных усло-

вий 

жизни припсихотрав-

мирующих 

обстоятельствах 

Занятия, 

наблюдение 

 Социальный 

педагог 

Консультативное направление 

 
Выработка совместных 

обоснованных реко-

мендаций 

по основным направ-

лениям 

работы с обучающим-

ся, 

единых для всех участ-

ников 

образовательных от-

ношений 

Ознакомление с 

рекомендациями 

по результатам 

диагностики, 

обследования 

Сентябрь 

и/или 

по необходи-

мости 

Специалисты, 

учителя 

Непрерывность 

специального 

сопровождения 

Консультирование 

специалистами педаго-

гов по 

решению проблем в 

развитии 

По запросам В течение 

учебного года 

согласно гра-

фика 

консультаций 

Специалисты, 

учителя 
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и обучении, поведении 

и 

межличностном 

взаимодействии 

обучающихся 

Консультативная по-

мощь 

семье в вопросах семье 

в вопросах решения 

конкретных вопросов 

воспитания и оказания 

возможной помощи 

обучающемуся в осво-

ении 

программы обучения 

Беседы с 

родителями 

(законными 

представителя-

ми) 

обучающихся 

В течение 

учебного года 

согласно гра-

фика 

консультаций 

Специалисты, 

учителя 

Информационно-просветительское направление 

Разъяснитель-

ная 

деятельности в 

отношении 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей) 

Рассмотрение вопро-

сов, 

связанных с особенно-

стями 

образовательного про-

цесса и 

сопровождения обуча-

ющихся 

с ограниченными 

возможностями здоро-

вья; 

индивидуально- 

типологических осо-

бенностей 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоро-

вья 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

ШМО, 

ПС, сайт, 

информацион-

ные 

стенды, 

печатные 

материалы 

В течение 

учебного года 

по 

запросам 

Специалисты, 

учителя 

 

Психологическое 

просвещение педагогов 

с 

целью повышения их 

психологической 

компетентности 

Тематические 

выступления на 

ШМО, ПС, 

информацион-

ные 

стенды, сайт, 

печатные 

материалы 

В течение 

учебного года 

по 

запросам 

 

Психологическое 

Просвещение родите-

лей 

с целью  формирования  

у 

них элементарной 

психолого-

педагогической 

компетентности 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

информацион-

ные 

стенды 

В течение 

учебного года 

по 

запросам 
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3.  Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план АООП НОО вариант 7.1 (обязательные образовательные области учебно-

го плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ СОШ № 1.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учащимися учебных предметов, модулей, курсов, предусмотренных образовательной програм-

мой. 

Предусматриваются следующие виды аттестации: текущая, промежуточная и итоговая. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые календарным учебным 

графиком. Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения 

обучающимися основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

начального общего образования и проводится в порядке и форме, установленными Положением 

МБОУ СОШ № 1 «Об итоговой аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по всем учебным предметам учеб-

ного плана НОО в форме: итоговых контрольных работ, итогового тестирования, итоговых 

практических работ, сдачи контрольных нормативов, защиты проекта. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 и          

литературное 

чтение 

Русский язык Диктант с 

грамматиче-

ским заданием 

Диктант с 

грамматиче-

ским заданием 

Диктант с 

грамматиче-

ским заданием 

Диктант с 

грамматиче-

ским заданием 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

работа. 

Проверка чита-

тельских ком-

петенций 

Комплексная 

работа. 

Проверка чита-

тельских 

компетенций 

Комплексная 

работа. 

Проверка чита-

тельских 

компетенций 

Комплексная 

работа. 

Проверка чита-

тельских ком-

петенций 

Родной язык и         

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Русский род-

ной язык 

Промежуточная аттестация проводится в рамках интегриро-

ванного изучения предмета «Русский язык» 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Промежуточная аттестация проводится в рамках интегриро-

ванного изучения предмета «Литературное чтение» 

Иностранный 

язык 

 

Иностран-

ный язык 

(английский) 

 

- Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика и         

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществозна-

ние и естество-

Окружающий 

мир 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая кон-

трольная работа 
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знание       работа работа работа 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской эти-

ки 

- - - Защита 

проекта 

Искусство 
Музыка Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Изобрази-

тель-ное 

искусство 

Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая  

работа 

Творческая  

работа 

Технология 
Технология Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая  

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

3.2.План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности АООП НОО (вариант 7.1) разработан на основе следую-

щих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 07.03.2018 № 56 – ФЗ), 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 21 марта 2021 г. № 115»,  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к  организации вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными Постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гиги-

енические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания», 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвер-
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жденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 10.07.2015 № 26, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра-

зования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015, 

11.12.2020), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Мино-

брнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598, 

 с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего образо-

вания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему об-

разованию (протокол 1/15 от 08.04.2015). 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию инди-

видуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родите-

лей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 ча-

сов в неделю по следующим направлениям: 

– спортивно-оздоровительное 

– общекультурное 

– общеинтеллектуальное 

– духовно-нравственное 

– социальное. 

Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является кор-

рекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП 

НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые на кор-

рекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность 

(в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ПМПК, ИПРА. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обу-

чающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую 

область, ООП НОО определяет образовательная организация. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся по АООП НОО (вариант 7.1) 

План внеурочной деятельности разработан на основе нормативно-правовых документов, 

указанных в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 
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План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию инди-

видуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родите-

лей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 ча-

сов в неделю по следующим направлениям: 

– спортивно-оздоровительное 

– общекультурное 

– общеинтеллектуальное 

– духовно-нравственное 

– социальное. 

План внеурочной деятельности АООП НОО вариант 7.1 (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 7.1) в соответствии с ФГОС НОО обуча-

ющихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-

развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП 

НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые на кор-

рекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность 

(в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. Содержание коррекционно-

развивающей работы определяется на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обу-

чающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую 

область, ООП НОО определяет образовательная организация. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

В 1-4-х классах по АООП (вариант 7.1) в коррекционно-развивающей области выделены 

часы следующих коррекционных курсов: 

 Коррекционно-развивающие занятия по обучению чтению для учащихся 1-х классов –  1 

час с целью формирования полноценного навыка чтения, развития связной речи.  

 Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку- 1 час с целью восполнения 

пробелов по развитию графомоторных навыков, возникающих пробелов в знаниях по учебному 

предмету, пропедевтики изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфогра-

фическими навыками.  

 Коррекционно-развивающие занятия по математике - 1 час с целью восполнения пробе-

лов математического развития, пропедевтики изучения сложных разделов учебной программы. 

 Логопедические коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом с целью 

коррекции звукопроизношения и слоговой структуры слова, с целью формирования звуковой 

стороны речи, формирования навыков письменной речи, профилактики нарушений письменной 

и устной речи. 

 Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом по развитию высших пси-

хических функций, эмоционально-волевой сферы (в соответствии рекомендациями ПМПК). 
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 Занятия с учителем - дефектологом с целью максимальной коррекции отклонений в раз-

витии  обучающихся с ЗПР, выраженных индивидуальных дефектов развития.  

3.3.План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4-х классов, осваивающих АООП 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  

Направления 

внеурочной 

деятельности* 

Формы 

организации 

Название Количество часов  

в неделю/в год 

 

 

 

 

1 

класс 

2 

касс 

3 

класс 

4 

класс 
 

Коррекционно- 

развивающая об-

ласть 

(вариант 7.1) 

Индивидуальные/ 

подгрупповые заня-

тия 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

обучению чтению 

1 - - - 

 

Индивидуальные/ 

подгрупповые заня-

тия 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

русскому языку 

1 1 1 1  

 

 

Индивидуальные/ 

подгрупповые заня-

тия 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

математике 

1 1 1 1 

 

Индивидуальные/ 

подгрупповые 

занятия 

Логопедические 

коррекционно- 

развивающие занятия 

1 2 2 2 

 

Индивидуальные/ 

подгрупповые заня-

тия 

Коррекционно-

развивающие занятия с пе-

дагогом-психологом 

1 1 1 1  

  

  

Индивидуальные/ 

подгрупповые заня-

тия 

Коррекционно-

развивающие занятия с учи-

телем - дефектологом 

Индивидуально 

 

Итого: 5 5 5 5  

 
 

 

* План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 7.1 (кроме кор-

рекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

3.4. Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику ООП 

НОО школы. 

Продолжительность учебной недели в 1 – 4 классах  – 5 дней. 

Начало занятий в 9.00  

Продолжительность уроков: 

1 класс -  35 минут, 2 – 4 классы – 40 минут. 

Продолжительность перемен – 15 – 20 минут. 



66 
 

Период обучения – 4 учебные четверти,  продолжительность учебного года в 1-х классах 

– 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы  

во вторую половину дня продолжительностью  30 – 40 минут. 

Форма обучения: очная. 

Объем максимальной учебной нагрузки соответствует Санитарным нормам и правилам 

СанПиН 2.4.2. 3286 – 15 «Санитарно – эпидемиологические  требования к условиям и органи-

зации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья». 

В школе используются следующие формы организации учебного процесса: классно – 

урочная система, индивидуальные и групповые занятия,  внеурочные виды деятельности. 

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня. 

3.5. Система условий реализации АООП НОО 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, фи-

нансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют со-

бой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО, 

и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом, указанных 

требований, является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды 

для обучающихся с ЗПР, построенной с учётом их особых образовательных потребностей, ко-

торая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлека-

тельность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 

развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и соци-

ального здоровья обучающихся. 

В целях обеспечения реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР в МБОУ СОШ № 1 

для участников образовательного отношений созданы условия, обеспечивающие возможность: 

– достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися; 

– выявления и развития способностей обучающихся через систему кружков, организацию 

общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики; 

– работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и творческих соревнова-

ний, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

– участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работ-

ников и общественности в разработке основной образовательной программы начального обще-

го образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в фор-

мировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

– эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной обра-

зовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с за-

просами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой образователь-

ного учреждения, и с учетом особенностей субъекта Российской Федерации; 
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– использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

– эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических ра-

ботников; 

– включения обучающихся в процессы понимания и преобразования внешкольной соци-

альной среды для приобретения социально и личностно-полезного опыта; 

– обновления содержания основной образовательной программы начального общего обра-

зования, а также методик и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития си-

стемы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); 

– эффективного управления образовательным учреждением с использованием информаци-

онно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования. 

Нормативные условия 

В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых документов фе-

дерального, регионального, муниципального и школьного уровней. 

Разработаны и реализуются рабочие программы на уровень обучения по учебным пред-

метам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-развивающей области. 

Организационно-содержательные условия 

В рамках ШМО учителей начальных классов на заседаниях рассматриваются различные 

вопросы реализации АООП НОО (вариант 7.1), работа по самообразованию педагогов планиру-

ется с учетом необходимости реализации коррекционной направленности учебно-

воспитательного процесса. 

Проводятся школьные семинары для учителей начальных классов, в рамках которых 

учителя дают открытие уроки по разным учебным предметам с использованием личностно-

ориентированного, деятельностного, дифференцированного подходов в обучении, ИКТ техно-

логий. 

Формируется база методических материалов, на сайте МБОУ СОШ №1 размещаются ра-

бочие программами на ступень обучения по учебным предметам, курсам внеурочной деятель-

ности, курсам коррекционно-развивающей области. 

Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Данная 

модель наиболее соответствует возможностям школы: в её реализации могут принимать уча-

стие все педагогические работники учреждения (учителя, учителя-логопеды, социальный педа-

гог, педагог-психолог, воспитатель и др.), происходит оптимизация внутренних ресурсов шко-

лы. 

Кадровые условия 

Для реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР в школе имеется коллектив специали-

стов, выполняющих функции, соответствующие требованиям к уровню квалификации руково-

дящих и педагогических работников. Уровень квалификации педагогов соответствует квалифи-

кационным характеристика, предъявляемым к должности «учитель», «педагог-психолог», «учи-

тель-логопед», «учитель-дефектолог».  

В МБОУ СОШ №1 на уровне начального общего образования преподают  12 учителей 

начальных классов, 6 педагогов – предметников, педагог - психолог, учитель – логопед, учитель 

– дефектолог. 
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Учителя начальной школы, учителя-предметники, специалисты имеют высшее профес-

сиональное образование, один учитель имеет среднее специальное образование. Педагоги по-

этапно проходят курсовую переподготовку в соответствии с планом повышения квалификации 

педагогов МБОУСОШ №1. 

Непрерывность профессионального развития педагогов, реализующих АООП НОО обу-

чающихся с ЗПР, обеспечивается освоением работниками образовательного учреждения допол-

нительных профессиональных образовательных программ, курсов переподготовки и повыше-

ния квалификации, не реже, чем каждые три года, а также в рамках семинаров, практикумов, 

вебинаров и т.п.  

Учитель – логопед имеет высшее профессиональное педагогическое образование. 

Учителя начальных классов, педагог-психолог, социальный педагог наряду со сред-

ним или высшим профессиональным педагогическим образованием по соответствующему за-

нимаемой должности направлению имеют  удостоверение о повышении квалификации в обла-

сти инклюзивного образования установленного образца. 

Заместитель директора по УВР имеет высшее профессиональное педагогическое обра-

зование и удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного образования 

установленного образца. 

Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений на уровне начального общего образования в рамках школьного ППк, в по-

стоянный состав которого входят заместители руководителя по УВР, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог. Организовано взаимодействие со специалистами ПМПК (терри-

ториальной и центральной). 

Группа специалистов, работая в единой команде, реализующая АООП начального обще-

го образования: 

 обеспечивает многообразие организационно-учебных и внеучебных форм освоения про-

граммы (уроки, занятия, тренинги, практики, конкурсы, выставки, соревнования, презентации и 

пр.); 

 способствует освоению обучающимися высших форм игровой деятельности и создает 

комфортные условия для своевременной смены ведущей деятельности (игровой на учебную) и 

превращения игры из непосредственной цели в средство решения учебных задач; 

 формирует учебную деятельность младших школьников (организует постановку учеб-

ных целей, создает условия для их «присвоения» и самостоятельной конкретизации учениками; 

побуждает и поддерживает детские инициативы, направленные на поиск средств и способов 

достижения учебных целей; организует усвоение знаний посредством коллективных форм 

учебной работы; осуществляет функции контроля и оценки, постепенно передавая их учени-

кам); 

 создает условия для продуктивной творческой деятельности ребенка (совместно с уче-

никами ставит творческие задачи и способствует возникновению у детей их собственных за-

мыслов); 

 поддерживает детские инициативы и помогает в их осуществлении; обеспечивает пре-

зентацию и социальную оценку результатов творчества учеников через выставки, конкурсы, 

фестивали, детскую периодическую печать и т.п.; 

 создает пространство для социальных практик младших школьников и приобщения их к 

общественно значимым делам. 
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Материально-технического условия 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материаль-

но-технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и 

(или) психического развития в здание и помещения Школы, организацию их пребывания, обу-

чения в Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить 

адаптивную и коррекционно-развивающую среды МБОУ СОШ №1: 

 наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом (1) 

 наличие кабинета для логопедических занятий (1) 

Реализация АООП НОО требует обеспечение оснащенности учебного процесса и обору-

дования учебных помещений в соответствии с Федеральными требованиями в части минималь-

ной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (приказ Министер-

ства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. № 986).  

Реализация данного направления определяет необходимость укомплектования начальной 

школы современным оборудованием, обеспечивающим возможность использования и создания 

информации, в том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с аудио-, ви-

део- и графическим сопровождением (компьютер, проектор и т.п.), возможность осуществления 

информационного взаимодействия в локальных и глобальных сетях, доступа к печатным и 

электронным образовательным ресурсам федеральных и региональных центрах информацион-

но-образовательных ресурсов. Все кабинеты начальной школы оснащены ноутбуками, проекто-

рами и принтерами. Данное оборудование используется педагогами для проведения уроков с 

применением образовательных ИКТ (использованием электронных приложений к учебникам, 

осуществления проектной деятельности и т.п.). Кабинет педагога-психолога оборудован ноут-

буком, принтером, кабинет учителя-логопеда  оборудован компьютером, принтером. Все каби-

неты начальных классов, специалистов оборудованы безопасным доступом в Интернет с целью 

использования электронных образовательных ресурсов федеральных и региональных центрах 

информационно-образовательных ресурсов.  

Информационные условия 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую базу об-

разования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

Информационно-образовательная среда школы обеспечивает возможность осуществлять 

в электронной (цифровой) форме следующие виды деятельности: 

 планирование образовательного процесса; 

 размещение и сохранение материалов образовательного процесса, используемых участ-

никами образовательного процесса информационных ресурсов; 

 фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – дистан-

ционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, формируемых в ходе 

образовательного процесса для решения задач управления образовательной деятельностью; 

 контролируемый доступ участников образовательного процесса к информационным об-

разовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, несовместимой 

с задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся); 
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 взаимодействие образовательной организации с органами, осуществляющими управле-

ние в сфере образования и с другими образовательными организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 

информационных и коммуникационных технологий и квалификацией работников, её исполь-

зующих.  

Для обучающихся с ЗПР  предусмотрена определенная форма и доля социальной и обра-

зовательной интеграции. Это требует координации действий, обязательного, регулярного и ка-

чественного взаимодействия специалистов, работающих как с обучающимися, не имеющими 

патологии, так и с их сверстниками с ЗПР. Для тех и других специалистов предусмотрена воз-

можность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррек-

ционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный кон-

сультативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных профиль-

ных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информацией 

между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 

технологии. 

Особенности организации учебного процесса по АООП НОО размещаются на сайте 

МБОУ СОШ № 1; являются обязательными вопросами на проводимых в течение года об-

щешкольных родительских собраний для будущих первоклассников, а также на классных роди-

тельских собраниях. 

Информационное обеспечение образовательного процесса 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО информационно-методические условия реа-

лизации основной образовательной программы начального общего образования обеспечивают-

ся современной информационно-образовательной средой. 

Под  информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая педаго-

гическая система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических тех-

нологий, направленных на формирование творческой, социально активной личности, а также 

компетентность участников образовательных отношений в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационныхтехнологий 

(ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 

 информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

 информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

 информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

 вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

 прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финан-

сово-хозяйственную деятельность образовательной организации (бухгалтерский учёт, 

делопроизводство, кадры ит.д.). 

Необходимое для использования ИКТ оборудованиеотвечает современным требовани-

ям и обеспечивать использование ИКТ: 

 в учебной деятельности; 

 во внеурочной деятельности; 

 в естественно-научной деятельности; 

 при измерении, контроле и оценке результатов образования; 
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 в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех 

участников образовательных отношений, в том числе в рамках дистанционного об-

разования, а также дистанционное взаимодействие образовательной организации с 

другими организациями социальной сферы и органами управления.  

Создание в образовательной организации информационно-образовательной среды 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; 

цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический планшет; сканер; микрофон; обо-

рудование компьютерной сети; цифровой микроскоп. 

Программные инструменты: операционные системы и служебные инструменты; тексто-

вый редактор для работы с русскими и иноязычными текстами; инструмент планирования дея-

тельности; графический редактор для обработки растровых изображений; графический редак-

тор для обработки векторных изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки пре-

зентаций; редактор видео; редактор звука; ГИС; редактор представления временнóй информации 

(линия времени); виртуальные лаборатории по учебным предметам; среды для дистанционного 

онлайн и офлайн сетевого взаимодействия; среда дляинтернет-публикаций; редактор интер-

нет-сайтов; редактор для совместного удаленного редактирования сообщений. 

Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: разработка 

планов, дорожных карт; заключение договоров; подготовка распорядительных документов 

учредителя; подготовка локальных актов образовательной организации; подготовка программ 

формирования ИКТ-компетентности работников ОУ (индивидуальных программ для каждого 

работника). 

Отображение образовательной деятельности в информационной среде: размещаются 

творческие работы учителей и обучающихся; осуществляется связь учителей, администрации, 

родителей, органов управления; осуществляется методическая поддержка учителей (интер-

нет-школа, интернет-ИПК, мультимедиа коллекция). 

Компоненты на бумажных носителях: учебники для всех обучающихся 1-4 классов, 

тетради для обучающихся 1-х классов. 

Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; электронные 

наглядные пособия; электронные тренажёры; электронные практикумы. 

Образовательной организацией определяются необходимые меры и сроки по приведению 

информационно-методических условий реализации основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствие с требованиями ФГОС НОО. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО определяет конституционное право 

граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Финансовое обеспечение образо-

вания обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии с законодательством Российской Фе-

дерации и учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в Рос-

сийской Федерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражен в задании учредителя по оказа-

ниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслугвсоответствии с требованиями 

ФГОС НОО. Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объемов и качества 

предоставляемых ОУ услуг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств 

бюджета. Формирование фонда оплаты труда МБОУ СОШ № 1 осуществляется в пределах 

объема средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, определенного в 
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соответствии с региональным расчётным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 

соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в плане финансово- хозяй-

ственной деятельности образовательного учреждения. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в 

Положении об оплате труда работников МБОУ СОШ № 1. 

Бюджетные средства используются на выполнение муниципального задания. Для обес-

печения требований ФГОС ОВЗ на основе проведенного анализа материально-технических 

условий реализации АООП НОО образовательная организация: 

 устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а 

также работ для обеспечения требований к условиям реализации АООП НОО; 

 определяет объемы финансирования широкого спектра программ внеурочной деятельно-

сти, включая коррекционную область.  

Образовательная организация  вправе самостоятельно использовать внебюджетные де-

нежные средства. 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, находясь в 

среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки обу-

чения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, которая адаптируется под 

особые образовательные потребности обучающегося и при разработке которой необходимо 

учитывать следующее: 

1. обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР програм-

мы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 

реализующих АООП НОО; 

2. при необходимости предусматривается участие в образовательно- коррекционной 

работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, медицин-

ских работников, необходимых для сопровождения обучающегося с ЗПР); 

3. создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 

НОО (специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные технические 

средства, специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучаю-

щихся с ЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ЗПР на 

оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации обу-

чения ребенка с ЗПР. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в соот-

ветствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП НОО, требо-

ваниями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН.  

Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ЗПР произ-

водится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не имеющих огра-

ниченных возможностей здоровья.  

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают непо-
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средственное участие в оказании соответствующей государственной услуги (вспомогательный, 

технический, административно-управленческий и т.п. персонал не учитывается).  
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