
Задачи урока физической культуры 

 

Результаты педагогического процесса в физическом воспитании 

зависят от качества учебной и воспитательной работы, проводимой на 

уроках. Это достигается последовательным решением задач, положенных в 

основу каждого урока. 

Уроки физической культуры имеют образовательные, воспитательные 

и оздоровительные задачи. 

Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнению 

физических упражнений, предусмотренных программой, в 

совершенствовании изученных упражнений, а также в развитии умений и 

навыков применять изученные упражнения в изменяющейся обстановке. 

 Последовательное выполнение образовательных задач приводит к 

систематическому, прочному и полному изучению всего учебного материала 

программы. Для разрешения одних образовательных задач необходимо 

относительно длительное время (ряд последовательных уроков), а для 

решения других – достаточно лишь одного урока. 

К образовательным задачам относится также получение детьми знаний 

о физической культуре и спорте, о сохранении здоровья, режиме дня, 

правильном дыхании, закаливании, правильном выполнении физических 

упражнений. 

Выполнение образовательных задач обычно сочетается с решением 

воспитательных и оздоровительных задач. На уроках физической культуры 

воспитывается внимание, дисциплинированность, воля, аккуратность, 

бережное отношение к имуществу, а также чувство дружбы, товарищества, 

целеустремленность, самостоятельность и настойчивость в преодолении 

трудностей. 

Оздоровительные задачи, как и воспитательные, должны решаться на 

каждом уроке. Правильное построение и проведение уроков физической 

культуры, занятия в соответствующих костюмах, необходимое санитарно-

гигиеническое состояние мест занятий, проведение уроков на открытом 

воздухе - все это создает благоприятные условия для решения 

оздоровительных задач. 
 


