
 

Тимбилдинг «Форт Боярд» 

«Форт Боярд» - это множество испытаний, атмосфера тайны.   Многие искатели 

приключений заходили в форт, но далеко не все уходили с сокровищами. Хотите 

проверить себя? Форт Боярд ждет Вас! 

Цель: воспитание двигательной и познавательной активности подростков, 

пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

1.Совершентсвование интеллектуальных, творческих способностей учащихся; 

2. Развитие физических качеств учащихся: ловкости, выносливости ,скорости; 

3. Воспитание сотрудничества, чувства взаимопомощи и взаимовыручки, умения 

работать в команде. 

Участники: подростки 10−15 лет. 

Период: зимний (февраль - март) 

Ход игры: 

Форт — это помещение (может быть дом или кафе) со множеством испытаний 

и станций на пути участников. Проходя испытания, игроки  будут получать заветные 

ключи. 

Участники делятся на  2 смешанные команды, которые будут состязаться между 

собой. 

Ведущий приветствует все команды, которым предстоит сегодня бороться 

не только за золото Форта, но и друг против друга. Чтобы добыть ключи, надо выполнить 

ряд заданий. Команда, заработавшая в процессе игры наибольшее количество ключей, 

первой войдет в сокровищницу. 

Начинается путешествие со встречи с Инструкторами, которые выдают карты. По карте 

каждая команда находит свой первый ключ с подсказкой к разминочной проверке. 

Командам предстоит: 

  набрать наибольшее количество ключей с подсказками; 

 с подсказкой к следующему этапу выдается в том случае, если команда выполнит 

основное испытание; 

 право первой войти в сокровищницу получает команда, заработавшая наибольшее 

количество ключей; 

 команда получает связку ключей и пытается открыть замок от сокровищницы 

за определенное время, если команда, не смогла открыть замок, то право 

предоставляется другой команде (по большему количеству ключей); 

 победителем является команда, сумевшая открыть замок от сокровищницы. 

 

Испытания: 

1«Ватрушки». Участники съезжают с горки на надувной «ватрушке» держа над 

головой чашку с крупой (гречка, рис, манка). Внизу установлено пустое ведѐрко, которое 

команда должна наполнить. На выполнение задания дается 2 минуты. Участники, которые 

быстрее справятся с заданием, становятся победителями конкурса и получают 10 балов 

2 «Полоса препятствии» Участники проходят полосу препятствий в 

туристическом снаряжении. Во время прохождения маршрута за ошибки начисляются 

штрафные балы. Выигрывает та команда, которая получит меньше всего ошибок и 

пройдет маршрут за минимальное время. 

3. «Снегоступы» Участники команды встают в колонну друг за другом по команде 

«Марш» первый участник одевает снегоступы, пробегает дистанцию до фишки, огибает 



фишку и бежит к своей команде и передает снегоступы следующему игроку. Побеждает 

команда, которая потратить меньше всего времени. 

4. Вопросы от старца Фура. От каждой команды выбирается один участник 

который будет отвечать на вопросы. Каждому задается по три вопроса. Тот, кто ответит на 

все вопросы без ошибок получает 3 балла. 

5. «Мишень» На дереве висит пакет с мячом. На определенном расстоянии 

выстраивается команда, рядом с командой стоит корзина с «копьями». Каждый участник 

берет «копье» и бросает его в мишень. Выигрывает команда, которая попадет 

максимальное количество раз. 

6. «Переправа» Участники выстраиваются в колонну по одному. Выбирается 

самый сильный из команды и ему выдается обруч. По команде «Марш» первый участник 

одевает обруч на второго участника, и они бегут до фишки. Второй участник остается 

около фишки, а первый бежит за следующим игроком. Задача первого участника 

переправить на другую сторону всю команду за минимальное время. Выигрывает та 

команда, которая потратит на выполнения задание минимальное количество времени. 

7. «Минное поле» На снегу чертиться квадрат с ячейками. В определенных 

ячейках «заложены мины». Задача команды пройти друг за другом по полю и не попасть 

на мины. Если игрок попадает в ячейку с миной он выбывает из игры. Выигрывает та 

команда, которая пройдет минное поле, не потеряв ни одного участника. 

После прохождения всех испытании команда сдает маршрутный лист и судьи 

подводят итоги. Команда набравшая максимальное количество баллов получает ключ от 

сокровищницы. Каждая команда получает грамоту за участие. 

Маршрутный лист «___» класс 

 

Название станции Макс.баллов Баллы Подпись 

7Ватрушки 

 

   

6Полоса препятствий 

 

   

5Снегоступы 

 

   

4Вопросы от старца 

Фура 

   



 

Интеллектуальные вопросы: 

1.Какой знак нужно поставить между 6 и 7, чтобы результат оказался меньше 7 и больше 

6? 

Ответ: Запятую 

2.Какая мышца в теле человека самая сильная? 

Ответ: Язык 

3.Завязать можно, а развязать нельзя. 

Ответ: Разговор 

4.По какому пути ещѐ никто никогда не ходил и не ездил? 

Ответ: Млечный путь 

5.Сколько лет в году? 

Ответ: одно (лето) 

6.Какой пробкой нельзя заткнуть ни одну бутылку? 

Ответ: Дорожной 

7.В каком слове «спрятался» напиток и природное явление? 

Ответ: Виноград 

8.Как 2 литра молока поместить в литровую банку? 

Ответ: Превратить его в творог 

9.Отгадай загадку: у кого за носом пятка? 

Ответ: Обувь 

10.В автобусе ехали 20 человек. На первой остановке вышли 2 и вошли 3 человека, 

на следующей — 1 вышел и 4 вошли, на следующей — 5 вышли и 2 вошли, 

на следующей — 2 вышли и 1 вошел, на следующей — 9 вышли и никто не вошѐл, 

на следующей — ещѐ 2 вышли. Вопрос: сколько было остановок? 

Ответ: Ответ на загадку не так важен. Эта загадка с неожиданным вопросом. Пока 

вы рассказываете загадку, отгадывающий начинает в уме считать кол-во людей 

в автобусе, а в конце загадки вопросом про кол-во остановок вы поставите его в тупик. 

11.Шли муж с женой, брат с сестрой да муж с шурином. Сколько всего человек? 

Ответ: 3 человека 

12.Река, которая «помещается» во рту? 

Ответ: Десна 

13.Перекрѐсток. Светофор. Камаз, повозка и мотоциклист стоят и ждут зелѐного света. 

Загорелся жѐлтый, Камазгазонул. Лошадь испугалась и укусила мотоциклисту ухо. Вроде 

3Мишень 

 

   

2Переправа 

 

   

1. Минное поле 

 

   



ДТП, но кто нарушил правила? 

Ответ: Мотоциклист (был без шлема) 

14.Чем кнопки на телефоне отличаются от кнопок на калькуляторе? 

Ответ: Расположением: сверху вниз и снизу вверх. 

15.Какие 2 ноты обозначают съедобный продукт? 

Ответ: Фа-соль 

16.Серый заяц под сосной 

Объявил, что он портной. 

И портному через час 

Медвежонок дал заказ. 

— Будет ваш заказ готов 

До январских холодов. 

Заяц режет, заяц шьѐт, 

А медведь в берлоге ждѐт. 

Срок прошѐл. Пришѐл медведь, 

А штаны нельзя надеть! 

Почему? 

Ответ: Медвежонок стал медведем 

17.Самый большой орган человека? 

Ответ: Кожа 

18.Марина мечтала о шоколадке, но ей на покупку не хватало 10 рублей. Вася тоже 

мечтал о шоколадке, но ему не доставало всего 1 рубля. Дети решили купить хотя бы одну 

шоколадку на двоих, но им все равно не хватило 1 рубля. Какова стоимость шоколадки? 

Ответ: Стоимость — 10 рублей. У Марины нет денег вообще. 

19.По чему ходят часто, а ездят редко? 

Ответ: По лестнице 

20.В каком слове 5 «е» и никаких других гласных? 

Ответ: Переселенец 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


