
Инструкция 

по правилам безопасного поведения в летний период 

1. На водоёмах  (реки, озера, канал): 

1.Опасности в воде:сваи, камни, мусор;водовороты - нырнуть глубже, оттолкнуться и выплыть в 

сторону;водоросли; волны. 

2. Купайтесь только в разрешѐнных и хорошо известных местах. 

 3. Умейте пользоваться простейшими спасательными средствами. 

4.  Запрещается: 

 Купаться вблизи водосбросов, шлюзов, мостов, водоворотов, шлюзов, плотин, пристаней, 

причалов и других гидротехнических сооружений 

 Входить в воду разгорячѐнным. 

 Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведѐнного для купания). 

 Подплывать близко к моторным лодкам, баржам. 

 Купаться при высокой волне. 

 Прыгать с вышки, если вблизи от неѐ находятся другие пловцы. 

 Толкать товарища с вышки или с берега. 

 Нырять после долгого пребывания на солнце (опасно тем, что резко рефлекторно сокращаются 

мышцы, что ведѐт к остановке дыхания).  

 Гулять в районе канала без сопровождения взрослых. 
 

2. Правила дорожного движения: 

Обязанности пешеходов  

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по 

обочинам.  

2.Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и 

надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин. При отсутствии в 

зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю 

проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо 

просматривается в обе стороны. 

3.  В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - транспортного светофора. 

4.Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей 

частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине.  

5. Движение велосипедистов старше 14 лет возможно в порядке убывания: 

 По велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов. 

 По правому краю проезжей части. 

 По обочине. 

 По тротуару или пешеходной дорожке. 

 

3. На железнодорожном транспорте запрещается: 

1. Ходить по железнодорожным путям. 

2. Переходить через железнодорожные пути в местах, не оборудованных пешеходными 

настилами. 

3. Переходить железнодорожные переезды при закрытом шлагбауме или показании красного 

сигнала светофора переездной сигнализации. 

4. На станциях и перегонах подлезать под вагоны, перелезать через автосцепки. 

5. Проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса. 

6. Проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, не оборудованным дорожками для 

прохода пешеходов. 

7. Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в 

отсутствии следования поезда встречного направления. 

8. Использовать наушники и мобильные телефоны при переходе через железнодорожные пути. 

Помните о том, что железная дорога – зона повышенной опасности и требует повышенного 

внимания и строгого соблюдения правил безопасности! 

  

 



4. Правила поведения детей на железной дороге 
В связи с имеющими место случаями смертельных травм на объектах железнодорожного 

транспорта, а также фактами вандализма и хулиганских действий подростков в отношении 

объектов железнодорожного транспорта 

Запомните: 

– Переходить через пути нужно только по мосту или специальным настилам. 

– Не подлезайте под вагоны! Не перелезайте через автосцепки! 

– Не заскакивайте в вагон отходящего поезда. 

– Не выходите из вагона до полной остановки поезда. 

– Не играйте на платформах и путях! 

– Выходите из вагона только со стороны посадочной платформы. 

– Не ходите на путях. 

– На вокзале дети могут находиться только под наблюдением взрослых, маленьких детей нужно 

держать за руку. 

– Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров. 

Поезд не может остановиться сразу! 

– Не подходите к рельсам ближе, чем на 5 метров. 

– Не переходите пути, не убедившись в отсутствии поезда противоположного направления. 

 

5. Действия при обнаружении подозрительного предмета (взрывоопасного): 

Признаки, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, других опасных предметов: 

- присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в 

пакете, либо торчащие из пакета; 

- шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.). Это может 

быть тиканье часов, щелчки и т.п. 

- наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания (батареек); 

- растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески; 

- необычное размещение предмета; 

- наличие предмета, несвойственного для данной местности; 

- специфический запах, несвойственный данной местности 

При обнаружении подозрительного предмета: 

1.      Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Не курить, 

воздерживаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильных, вблизи данного 

предмета. 

2.      Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы по 

телефонам: 01 или 02. 

3.      Покинуть  опасную зону в радиусе не менее 100 метров. 

Категорически запрещается: 

·         наносить удары по корпусу опасного предмета камнями, железом и т.п.; 

·         прикасаться к взрывоопасным предметам, переносить его, перекатывать; 

·         закапывать в землю или бросать в огонь; 

·         предпринимать попытки к разборке, распиливанию; 

 

6. Правила поведения в лесу.        В пожароопасный период запрещается: 

 разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для приготовления пищи; 

 курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок горящую золу; 

 стрелять из ружья, использовать пиротехнические изделия; 

 оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими 

веществами обтирочный материал; 

 оставлять на освещѐнной солнцем лесной поляне бутылки, осколки стекла, другой мусор; 

 выжигать траву, а также стерню на полях. 

 Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушения и 

их последствий несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность. 


