
Расписание проведения учебных занятий и перемен в 2022-2023 учебном году 

№ урока Время  проведения  урока Продолжительность  перемен 

1 урок 08.30-09.10 15 минут 

2 урок 

 
09.25-10.05 15 минут 

3 урок 

 
10.20-11.00 20 минут 

4 урок 

 
11.20-12.00 

20 минут 

 

5 урок 

 
12.20-13.00 

20 минут 

 

6 урок 13.20-14.00 15 минут 

7 урок 14.15-14.55  

 

в период полярной ночи: 

 

№ урока Время  проведения  урока Продолжительность  перемен 

1 урок 08.30-09.10 15 минут 

2 урок 

 
09.25-10.05 15 минут 

3 урок 

 
10.20-11.00 20 минут 

4 урок 

 
11.20-12.00 

20 минут 

 

5 урок 

 
12.20-13.00 

20 минут 

 

6 урок 13.20-14.00 15 минут 

7 урок 14.15-14.55  

 


