
О проведении Всероссийского профориентационного урока 

«Начни трудовую биографию с Арктики и Дальнего Востока!» 

С 11марта по 15 марта 2019 года  в МБОУ СОШ №1 был проведѐн Всероссийский профориентационный 

урок«Начни трудовую биографию с Арктики и Дальнего Востока!», в котором приняли участие учащиеся 8и 9-х 

классов. 

Цель урока - знакомство с востребованными профессиями Арктики и Дальнего Востока. 

 Мурманская область является составной частью Арктической зоны. На уроке с учащимися обсудили важность 

осознанного выбора профессии.  

В начале уроке учащиеся поучаствовали в анкетировании «Выбор профессии». Цель – узнать, как школьники 

ориентируются в мире профессий. 

Обучающиеся познакомились с понятиями «Барометр занятости», «Профессиограмма», повторили понятия 

«Профессия», «Специальность».  

В разделе «Востребованные профессии» познакомились  с профессиями (администратор, биолог, учитель 

предметник, слесарь-судоремонтник, капитан, изолировщик и другие) по следующему  алгоритму: 

1. Определение понятия профессии 

2. Профессиональные знания и умения 

3. Медицинские противопоказания 

4. Заработная плата 

5. Востребованность  

6. Учебная специальность 

7. Рекомендуемый перечень образовательных учреждений 

8. Ведущие работодатели 

В ходе урока учащиеся, используя данный алгоритм, самостоятельно 

познакомились с другими профессиями с помощью информационного ресурса 

«Начни трудовую биографию с Арктики и Дальнего Востока!» (выходили в 

Интернет используя мобильные телефоны). 

В конце урока была проведена рефлексия по теме урока – анкета, которая  диагностировала степень 

востребованности информационного ресурса «Начни трудовую биографию с Арктики и Дальнего Востока». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


