
День здоровья 

09 сентября 2022 года учащиеся школы и классные руководители провели вместе День здоровья. Форму проведения 

мероприятия дети и подростки выбирали сами. 

Так, мальчишки и девчонки из 6 «Б» класса были в походе, где получили яркие впечатления, положительные 

эмоции. Каждый нашел занятие по душе: играли на берегу моря, создавали картины из камней, беседовали у костра в 

ожидании запеченной картошки. Посчастливилось увидеть белух. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учащиеся 8 «Б» класса успели и в поход сходить, и на тренажёрах позаниматься. 

 

   

7 «А» тоже провёл день с пользой на Морской набережной г Кандалакши.  



На территории МБОУ "СОШ № 1" прошли спортивные соревнования на открытом воздухе "Весёлые гонки" среди 

обучающихся 5 классов в рамках Дня Здоровья.  

       Соревнования состояли из нескольких спортивных игр, в ходе которых, участники команд 5 классов смогли проявить 

выдержку, взаимопомощь, командный дух и спортивный интерес.  По завершении спортивных состязаний были 

подведены итоги, победителями стали обучающиеся 5А класса. 

 

 

  

 

 

 

 

 



 Юноши и девушки из 8 «А» класса любовались красотами Кандалакшского залива. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Учащиеся 7 «В» класса под руководством классного руководителя и учителя биологии Воробьёвой Татьяны 

Сергеевны дружной компанией совершили прогулку по Морской набережной. Играли, общались, тренировались, 

наблюдали морских обитателей. Удалось увидеть гаг, чаек и белуху. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

А учащиеся 4 «А» и 7 «Б» классов присоединились к важной Всероссийской акции "Зелёная Россия". И свой день 

Здоровья, конечно, провели с большой пользой. Много мусора удалось собрать ребятам на левом берегу реки Нива. 

Обидно, что его бросают невоспитанные люди. Но в этот день доброе дело ребят только на пользу природе. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Вот таким насыщенным и разнообразным получился День здоровья в МБОУ СОШ №1. 


