
«Вместе с мамой» 

 

27 ноября 2021 года  

в большом зале Дворца спорта  

проходила Муниципальная акция  

«Вместе с мамой»,  

посвященная Всероссийскому  

«Дню матери». 

Акция проходит уже не первый 

год, в рамках реализации 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

 

Спортивные соревнования проводятся в целях реализации мероприятий, 

направленных на повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничного и 

всестороннего развития личности, воспитания патриотизма и приобщения к 

здоровому образу жизни детей и их родителей (законных представителей). 

Главными участниками Акции стали: дети в возрасте 6-10 лет, 

относящиеся к I-II ступени Комплекса ГТО и женщины 30-49 лет, 

относящиеся к VII-VIII ступеням Комплекса ГТО от образовательных 

организаций (дошкольные образовательные учреждения, 

общеобразовательные школы, учреждения дополнительного образования). 

В этом году в акции приняло участие 19 семей (мама и ребёнок) из 

разных образовательных учреждений.   

Нашу школу представили 4 команды: 

Панфилов Роман, учащийся 2 «А» класса и мама Алёна Сергеевна; 

Волосюк Данил, учащийся 2 «Б» класса и мама Анна Владимировна; 

Сапунова Милана, учащаяся 3 «А» класса и мама Татьяна Сергеевна и 

Малышева Валерия, учащаяся 4 «А» класса и мама Инна Станиславовна. 

                     



Перед началом соревнований все дети и взрослые с удовольствием 

приняли участие в весёлой разминке, после чего начались серьёзные 

испытания, такие как: прыжок в длину с места, наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамейке, отжимание и поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

                             

Пока судьи подводили итоги дети очень дружно и весело участвовали в 

различных играх и весёлых эстафетах и с нетерпением ждали свои 

результаты. Командное первенство определялось по сумме очков, набранных 

всеми участниками команды в спортивной программе. 

Среди девочек победителями  

стали семья Сапуновых –  

Милана и Татьяна Сергеевна, 

 почетное 2 место заняли  

Малышева Валерия с мамой 

Инной Станиславовной. 

  

            

 

Среди мальчиков 1 место заняла 

семья Панфиловых – Роман и 

Алёна Сергеевна, 2 место – 

Данил Волосюк с мамой Анной 

Владимировной.          



Все команды, были награждены медалями, дипломами и сувенирами с 

символикой комплекса ГТО. 

         

Семья Сапуновых была награждена дипломом, как самая гибкая. Семья 

Панфиловых получила грамоту за «Убойный пресс», а семья Малышевых 

оказалась самой активной. 

      

Мы поздравляем наших призёров и 

победителей!!! 

В нашей школе самые сильные, 

смелые, ловкие и красивые мамы! 

 

 

Учитель физической культуры, Козлова Анна Владимировна 

      


