
Тренинг «От чего зависит наше здоровье» 

В рамках декады «SOS»  10 декабря 2020 года обучающиеся 8а класса стали участниками психологического 

тренинга «От чего зависит наше здоровье». Ребята с удовольствием рассуждали о слагаемых здоровья, заполнили 

таблицу «Перспективы зависимостей», поиграли в подвижные игры на коммуникативные и социальные связи, подумали 

над объяснением мудрых слов Авиценны, послушали  поучительную сказку о Скрепочке и сделали вывод о факторах 

здоровья и нездоровья. Мероприятие подготовила и провела учитель биологии Фролова Карина Джамильевна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


