
«Нарисуй себя здоровым» 
В рамках декады «SOS» обучающиеся 6а класса (классный руководитель Сергеева О.В.) стали участниками 

творческого урока «Нарисуй себя здоровым». Ребята сошлись во мнении: чтобы быть здоровым, необходимо заниматься 

спортом, вести активный образ жизни,  побольше гулять, правильно организовывать свой досуг, рационально питаться, 

употреблять в пищу овощи и фрукты. Очень важно помнить, что вредным привычкам нет места в жизни современного 

школьника!  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


