
Единые уроки здоровья - «Мы здоровое поколение!» 
В рамках ежегодных мероприятий декады SOS 04 декабря 2019 года были проведены единые уроки, 

ориентированные на мотивацию у учащихся позитивного отношения к собственному здоровью. 

В 1-4-х классах учащиеся совершили путешествие в «Страну Здоровья». В этой стране младшие школьники 

говорили и о здоровом питании, и о соблюдении распорядка дня, и о занятиях спортом и прогулках на свежем воздухе. 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 



Учащиеся 5-6-х классов поучаствовали в уроке под девизом «Мы за здоровый образ жизни!» и узнали притчу о 

здоровье, участвовали в анкетировании о состоянии здоровья, выполнили интересное задание о вредных и полезных 

продуктах, составили правила безопасного образа жизни, создали коллаж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 7-х классах состоялся урок по теме «Мы против курения! Мы здоровое поколение! ». Школьники узнали   об 

истории появления табака, причинах курения и его последствиях, мерах наказания в разных странах. Обсудили 

проблему «Почему подростки начинают курить?». Проанализировав все «за» и «против», заполнили таблицу и обыграли 

сценку о вреде курения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Восьмиклассники были предупреждены – «Наркотики -  угроза для молодых!», а девятиклассники узнали о 

ВИЧ – инфекции, просмотрев видеоролики «СТОП-ВИЧ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

А в 8 «А» классе была затронута проблема ненормативной лексики, состоялось продуктивное  обсуждение 

данного вопроса. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


